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ĊǷØɋ ÌǤ Ȩǌ áÌǜǦ×Ë ă ĊÿǡȊǠǦÕĄǷ
ĊȃǺĝĀǌ þǡĈÌȘĀ ǺË 

۱ĊÜĄä ĊـǨČǡȃ ĆǨËǺØț
ąÖǵóȊ

 ،ÌĈ ǭĈăǪȹ ȖȸË ÙÌÜË Øȷ .ǆÜË ąÖǯ ýÌǞǔË ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ ۲ĊûǍßÓǒ ǆȇØǮȲȹ Øȷ ØǓȚĀ ĉÌĈÖǌǕËØȇ ĠȸÌÜÌǌǯ ×ĄǶǌĀ Ćǐ ĉ×ÌǍÛǐ ĉÌĈ ǭĈăǪȹ
 ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ  ąĄǍǯ  ȖȸË  ǦË  ąÕÌȄǊÜË  Ìǐ  .ÕĄǯ ĊĀ  ȔËǦĄــĀƸ ǭــǔËÕ  ĊûǍßÓǒ  ǆȇØǮȲȹ  ă  ąǩǍ÷ǔË  ÕÌǞǕË  ǇèÌǐ  ۳ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ  ǆȄø  ȔËĄǒ ĊĀ
 ÖǌǔËĄǒ ĊĀ  ȖǍǌǟÿĈ  ÌćǔƸ  .۴(۲۰۱۱  ،ǦØǊüă)  Öǌǌô ĊĀ  ǆǕĄȅǒ  Ë×  ÕĄǣ  ȟçüÌãĀ  ĉÌĈ ǂ×ÌćĀ  ă  ÕÌǞǕË  ÕĄǣ  ĉËØȷ  ĉØǊćȷ  ĉØǍøÕÌǕ  ĉÌĈ ǂÕÌè
 ă ùǩȸØȇ ،ØüÖÜ ،×ÖǌüÖǕØȇ ،ÚǕØĈ) Öǌǌô  ǂ×ÌǶǔ ÕĄǣ ÕØóûÿè Øȷ ă ÖǔØǍø  ×Ìô  Ćǐ ĊûǍßÓǒ ĉÌĈÖĀÌȲȹ ǭǕËǩȇË ĉËØȷ Ë× ۵ĉØǍøÕÌǕ ĉÌĈÕØǈĈË×
 ĉÌĈ ǭĈăǪȹ Øȷ ĉ×ăØĀ Ìǐ Ìǒ Õ×ËÕ ǬČǒ ĆüÌȅĀ ȖȸË .۷(۲۰۱۱ ،ǅÿô  ă ÖǍǒ ،ȖȸăØȷÕ) Öǌǌô  ĠȷÌǕǦ×Ë Ë× ÕĄǣ ĊûǍßÓǒ ǆȇØǮȲȹ ă ،۶(۲۰۰۵ ،ýÌĈËØø
 ،ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ ĉÌĈ ĆȄüȚĀ ĆüÌȅĀ ȖȸË ×Õ .ÕǦËÕØǉȷ ȂûǊǠĀ ĉÌĈÕØóǕă× ǦË ØǓȚĀ úĀËĄè Ìǐ ȔƸ áÌǈǒ×Ë ă ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ ȂǕØçǒ Ćǐ  ،ąÖǯ ýÌǞǔË
 ،ǬĄĈ ÖǌǔÌĀ ĊÿǍĈÌȄĀ Ìǐ ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ áÌǈǒ×Ë Ċ÷ǔĄ÷Ǣ Ćǐ ĊĈÌ÷ǔ ȖǍǌǟÿĈ ă ǆÜË ąÖǯ ĊÜ×Øȷ ĉÖĀƸ×ÌôÕĄǣ ă ÕØóûÿè ×ÌǍçĀ Ìǐ ȔƸ áÌǈǒ×Ë
.ÕĄǯ ĆǖË×Ë ýĄćȄĀ ȖȸË ǬǦĄĀƸ ĉËØȷ ĠȸÌĈÕĄÿǌĈ× ă ÌĈÕØǈĈË× Ìǒ ǆÜË ąÖǯ ǬČǒ ،ýÌǞǔËØÜ .Õ×ËÕ ǆǍÛǌǡ ă ،ĉÕÌßǊȈË -ĊèÌÿǊǡË ǆǍçȈĄĀ

þǍǶǌǒÕĄǣ ĉØǍøÕÌǕ ǬǦĄĀƸ ،ĉÖĀƸ×ÌôÕĄǣ ،ĊûǍßÓǒ ǆȇØǮȲȹ ،ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ ĉØǍøÕÌǕ :ÌĈ ąǻËăÖǡûô

farzaneshilani@ut.ac.ir ȔËØćǒ ąÌ÷ǮǔËÕ Öǯ×Ë ĊÜÌǌǯ×Ìô  ĉĄǞǮǔËÕ ۱

2 Academic Achievement
3 Self-Regulated learning
4  Wolters
5 Learning Strategies
6 Harris, Friedlander, Saddler, Frizzelle & Graham
7 De Bruin,Thiede, & Camp



۱۳
۹۱

 Ȩ
ÌǞÛ

ǤÌǦ
 ă 

×Ìć
ɋ ý

ăÕ
 ą×

Ìÿ
ȃ 

  •
  ý

ăÕ
 ù

ÌÜ

 ۶۱  

ĆĀÖșĀ
 ،×ĄȸÖô) Öǌô ĊĀ ǆǕËÖĈ ĉØǍøÕÌǕ ǆǍçȈĄĀ ×Õ Ë× ÕØȇ ØóȄǒ ĉÌĈÖǌǕËØȇ Ćô  ǆÜË ĊǊǣÌǌǯ ĉÌĈ ǆǍüÌçȇ ǦË ĊóǕ ùØǊǌô  ă þǍǶǌǒ

 ،ĊǊǍçȈĄĀ  ǂÌǍǲǊȅĀ  Ìǐ  ȋȷÌãĀ  ÌĈ ǆǍüÌçȇ  ǦË  ȔÖǍǮô ǆÜÕ  ă  ȔÕØô ǦÌǾƸ  ĠȸÌǔËĄǒ  ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ  ۱Ë×ăÖǌǐ  ÕÌȅǊèË  Ćǐ  .(۱۳۹۰

 ȖǊǣËÖǔË ȋȸĄçǒ Ćǐ ă ،ĊǯǦĄĀƸ ă ĊèÌÿǊǡË ĉÌĈ ǆǍçȈĄĀ ×Õ ĊȴôØÔ ĊĀČô  ĉÌĈ ǆǍüÌçȇ ýăËÖǒ ă ×ËØóǒ ،ÌĈ ǆǍüÌçȇ úȸÖçǒ

 ØǍø×Õ  ĉÌĈ ǂ×ÌćĀ  ǦË  ĉË ąÕØǊÛø  ×ÌǊǣÌÜ  ȂǍàĄǒ  Ćǐ  ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ  .(۱۹۹۱  ،Ë×ăÖǌǐ)  ǆÜË  ąËĄǠüÕ  ȀÖĈ  ÌǕ  ×Ìô  ýÌǞǔË

 þćĀ Ù×Õ ÙČô  ÖǌǔÌĀ ȂûǊǠĀ ĉÌĈ ǆȇÌǐ ×Õ ÕØóûÿè ĉËØȷ Ćô  ،×ÌǊȇ× ă ǆǣÌǌǯ ،ǂÌǔÌǞǍĈ ĉǩȸ× ĆĀÌǔØȷ ă ǆǕËÖĈ ،ùØǊǌô

 ÌĈ×ÌǊȇ×  ă  ،ÌĈ ȔÌǞǍĈ  ،ÌĈ ĆǮǕÖǔË  ǆǕËÖĈ  ă  ÖǍüĄǒ" ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ  ǦË  ×ĄǶǌĀ  .۲(۲۰۰۴  ،ÚĈă  ă  ØǊÛǍĀÌǐ) ÕǦËÕØȹ ĊĀ  ،ÖǌǊÛĈ

 ĊèÌÿǊǡË -ĊǔÌǞǍĈ ÌǕ ĊûǍßÓǒ ÖǔËĄǒ ĊĀ ȀÖĈ ȖȸË ۳.(۲۰۰۴ ،ñ ËØǊǔÌÜ) "ǆÜË ȀÖĈ Ćǐ ȔÖǍÜ× ĉËØȷ ÕØȇ ÕĄǣ âÜĄǒ

 ،×ÌóȇË ȝ×ËÕË ×Õ ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ Ćǐ Ćô  ǆÜË ĉÖǌǕËØȇ ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ .ÕĄǣ þǮǣ ùØǊǌô  ÌǕ ȔċÌÜ þĈ Ìǐ ØǊćȷ áÌǈǒ×Ë ÖǌǔÌĀ ،ÖǯÌǐ

 ǭǕËǩȇË ĉËØȷ þǍǶǌǒÕĄǣ ȝÖǔØǍøÕÌǕ .ÖǌǯÌǐ ĆǊǯËÕ ĉǩǍĀƸ ǆǍȅȇĄĀ ĉØǍøÕÌǕ ǀ×ÌǞǒ Ìǒ Öǌô ĊĀ òÿô  ȔÌǮǒÌǔÌǞǍĈ ă ×ÌǊȇ×

 ،Õ×ËÕ ×ÌóĈË× ȔƸ ǆǕØȸÖĀ ĉËØȷ ă ǆÜË ąÌø Ƹ ÕĄǣ ǂÌǔÌǞǍĈ Ćǐ ǆǈÛǔ ،Öǌô ĊĀ ȖȲǍçǒ ȀÖĈ ǭǕÌĈ ąǩǍ÷ǔË ǵȄÔ ă ǂÌĀĄûçĀ

 ،ñ ËØǊǔÌÜ) Öǌô ĊĀ ĊÜ×Øȷ Ë× ĊüÌÿǊÔË æǔËĄĀ ă þǍǶǌǒ ÌǕ ÑČàË Ë× ǭǕÌĈ×Ìô  ȔƸ ÙÌÜË Øȷ ă ǆÜË ØǷÌǔ ÕĄǣ ǆȇØǮȲȹ Öǔă× Øȷ

 ĉËØȷ ǆǕÌćǔ ×Õ ă ÖǞǌÛǐ ÕĄǣ ĉÌĈ×ÌǍçĀ Ìǐ Ë× ÌćǔƸ ،Öǌô  ĠȷÌǕǦ×Ë Ë× ǭǕÌĈ×ÌǊȇ× ȔÌÛǔË Ìǒ ÕĄǯ ĊĀ ǇèÌǐ ĠȸÌǔËĄǒ ȖȸË .(۲۰۰۴

.ÕØǍ÷ǐ ØǶǔ ×Õ ĆǍǈǌǒ ÌǕ ǬËÕÌǑ ÕĄǣ

 ĉËØȷ ØǓȚĀ ĉÌĈÕØǈĈË× ǦË ąÕÌȄǊÜË ،ǬǦĄĀƸ Øȷ ǩôØÿǒ ă ĆǡĄǒ ،ĉØǍøÕÌǕ ĉÖǌĀ ȀÖĈ :ǆÜË ØȸǦ ĉÌĈÖǌǕËØȇ úĀÌǯ ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ

 ،ÕØóûÿè Øȷ ǂ×ÌǶǔ ،æǐÌǌĀ ǦË ąÕÌȄǊÜË ،×ÌǐØȹ ĉ×Ìô  âǍÓĀ ĠȸÌǑØȷ ،ĠȷÌǕǦÌǐ ĉËØȷ ǂÌèČäË ×ËØóǒ ă ĉ×ËǥøǩĀ× ،ĊĈÕ ȔÌĀǦÌÜ

 ĉÕØȇ ǆǕÌǳ× ă ĉÕĄǌǯĄǣ ȟǐØǞǒ ،ĉØǍøÕÌǕ ǬǦ×Ë ،ÚȄǔ Ćǐ ÕÌÿǊèË ،ýăǩü ýÌ÷ǌĈ ×Õ òÿô  ǆÜËĄǣ×Õ ،ȔÌĀǦ ØǓȚĀ ǆǕØȸÖĀ
۴.(۲۰۰۰ ،Øÿǒ×Ë ă òǔÌǯ) ÕĄǣ ĉÌĈ ǬČǒ ǦË

 Ćǐ ÌćǔƸ ǦË ýǦċ æȈËĄĀ ×Õ ă ÖǔĄǯ ĊĀ ۵ĊǊǣÌǌǯËØȇ ă ĊǊǣÌǌǯ ĉÌĈÕØǈĈË× ǦË ĉË ąÕØǊÛø  ȔǩǠĀ ĉË×ËÕ þǍǶǌǒÕĄǣ ȔËØǍø ËØȇ

 ă  ĉǩȸ× ĆĀÌǔØȷ  ،Öǌǌô ĊĀ  ǤÌǠǒË  ĊûǍßÓǒ  ȂǍüÌóǒ  Ćǐ  ǆǈÛǔ  Ë×  ąÖǯ ĊĈÕ ȔÌĀǦÌÜ  ĉÖǔă×  ،Öǌǌô ĊĀ  ąÕÌȄǊÜË  ĊǈÜÌǌĀ  ×Ąä

 Ċǔă×Õ ǬǩǍ÷ǔË ،ÖǌĈÕ ĊĀ  ØȲǍǼǒ ýăǩü ǂ×Ąà ×Õ Ë× ÕĄǣ ĉÌĈÕØǈĈË× ،Öǌǌô ĊĀ ǂ×ÌǶǔ ÕĄǣ ÕØóûÿè Øȷ ،Öǔ×ËÕ ĉ×Ëǥø ȀÖĈ

 ă  ǂČóǮĀ  ǦË  ă  Öǌǌô ĊĀ  ĉ×ËÖــǕÌــǑ  ǂČóǮĀ  Ìǐ  ĆćǡËĄĀ  ýÌ÷ǌĈ  ×Õ  ،ÖǌǊÛĈ  ǩǍ÷ǔË ǭüÌǢ  ȂǍüÌóǒ  ĉĄǞǊÛǡ  ×Õ  ،Öــ ǔ×ËÕ

.(۲۰۰۷ ،۷òǔÌǯ ă ȖĀØÿǕǦ ۶، ۲۰۰۸؛ȖȸăÖĈ ă Ȗȸă) Öǌǌô ĊĀ ąÕÌȄǊÜË ĉØǍøÕÌǕ ĉËØȷ ĊǊàØȇ ȔËĄǌè Ćǐ ÕĄǣ ĉÌĈ ǆÛóǯ

ĊÿǵȞǴǺÕĄȋ ĉÌĈ ĆȬüɂĀ
 ùÌçȇ  ĉ×ÌǊȇ×  ă  ĊǯǩǍ÷ǔË  ،ĊǊǣÌǌǯËØȇ  ØǶǔ  ǦË  ĉØǍøÕÌǕ  ÖǌǕËØȇ  ×Õ  Ë×  ȔËǦĄــĀƸ ǭــǔËÕ  ،ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ  ĉÌĈ ĊÜ×Øȷ  ×Õ  Ë×ăÖǌǐ

 ǦË  .ÖǌǯÌǐ ĊĀ  ĠȷÌǕǦ×ËÕĄǣ  ă  ĉǦĄĀƸÕĄǣ  ،ĊĈÕ ȔÌĀǦÌÜ  ĠȸÌǔËĄǒ  ĉË×ËÕ  þǍǶǌǒÕĄǣ  ȔËØǍø ËØȇ  ،ĊǊǣÌǌǯËØȇ  ØǶǔ  ǦË  .ÖǔËÕ ĊĀ

 ĊãǍÓĀ ،ĉ×ÌǊȇ× ØǶǔ ǦË .Öǌǌô ĊĀ ĠȷÌǕǦ×Ë úȅǊÛĀ ă ÖĀƸ×Ìô  ،ĆǊÛǕÌǯ ĉÕØȇ Ë× ÕĄǣ ĉØǍøÕÌǕ úÔËØĀ úô  ×Õ ،ĊǯǩǍ÷ǔË ØǶǔ

 Ìǐ ǩǍǔ ùØǊǌô  æǈǌĀ ă ÕĄǣ ýĄćȄĀ ÖǌǔÌĀ ĊȄäÌè ĉÌĈØǍǼǊĀ .ÕĄǯ ĉØǍøÕÌǕ ǭǕËǩȇË ǇèÌǐ Ćô  Öǌǌô ĊĀ ȋûǣ ÌǕ ă ǀÌǠǊǔË Ë×

.(۱۹۹۱ ،Ë×ăÖǌǐ) Õ×ËÕ áÌǈǒ×Ë þǍǶǌǒÕĄǣ ĉØǍøÕÌǕ

 :ÖǯÌǐ ĊĀ ĆǍüăË ȟȄüȚĀ ăÕ ĉË×ËÕ Ćô  ǆÜăË ÕØȇ ǭǔËÕ ǆǣÌǌǯËØȇ ،ĉÕØȇ ØĈ ĉØǍøÕÌǕ Ċ÷ǔĄ÷Ǣ ۸(۲۰۰۶) ȖȸăČÜË ȟǊȄø  Ćǐ

 ǦË ÌǞǐ ȝÕÌȄǊÜË Ċ÷ǔĄ÷Ǣ ،ĊǊǣÌǌǯ ĉÌĈÖǌǕËØȇ ȝ×Ìǐ×Õ ĆǊǯÌǈǔË ǭǔËÕ ،ǆǣÌǌǯ ǭǔËÕ .ĊǊǣÌǌǯ þǍǶǌǒ ă ǆǣÌǌǯ ǭǔËÕ

 ĉØǍø ËØȇ  Ćǐ  ǦÌǍǔ  Ćô  ǆÜË  ǆǣÌǌǯËØȇ  ǦË  ĉË ĆȄüȚĀ  ǆǣÌǌǯ  ǭǔËÕ  .ÕØǍø ĊĀØȷ  ×Õ  Ë×  ÕØȇ  ĊǊǣÌǌǯ  ĉÌĈ ĠȸÌǔËĄǒ  ă  ÌĈÕØǈĈË×

 ĊçȈËă ȝÕÌȄǊÜË ă ĊǊǣÌǌǯ ĉÌĈÖǌǕËØȇ ùÌçȇ ǂ×ÌǶǔ Ćǐ ǆǣÌǌǯ þǍǶǌǒ .ÕǦÌÜ ĊĀ ĉ×ăØǳ Ë× ĉØǍøÕÌǕ ȔĄø ÌǔĄø  ĉÌĈÕØǈĈË×

1 Bandura
2 Baumeister & Vohs
3 Santrock
4 Schunk & Ertmer
5 Meta Cognitive
6 Winne & Nadwin
7 Zimmerman & Schunk
8 Slavin
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.(۳۱۹۹۸ȖÛóǕ×ÕØȇ ă ǆǕËă ،۱۹۷۹ ،۲ùăČȇ ،۱۹۸۶ ،۱ȔăËØȷ) Õ×ËÕ ą×ÌǯË ąÖǯ ĆǊȇØø×Ìô  Ćǐ ĉÌĈÕØǈĈË×

ĊȗȎĄĀǠ þǵĈÌȬĀ Ø÷ǽÕ ÌǸ ĊÿǵȞǴǺÕĄȋ áÌǰǺ×Ë
 ȋȸØä  ǦË  ÕØóûÿè  ĉÌĈ×ÌǍçĀ  .Õă× ĊــĀ  ×Ìÿǯ  Ćǐ  ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ  ×Õ  ØǓȚĀ  úĀËĄè  ȖȸØǒ þćĀ  ǦË  ĉÖĀƸ×ÌôÕĄǣ  ă  ÕØóûÿè  ×ÌǍçĀ

 Øø Ë .ÕØǍø ĊĀ ǂ×Ąà ÌĈ×ÌǍçĀ ȖȸË ÙÌÜË Øȷ ÕØȇ ĊßǠǯ ĠȷÌǕ ǬǦ×Ë ă ÖǔĄǯ ĊĀ ĆǊǣĄĀƸ þǍȅǊÛĀ ØǍǾ ă þǍȅǊÛĀ ȝÖĈÌǮĀ

 Ë× ȔƸ ÖǯÌǐ Øǒ ȖȲȸÌǑ Øø Ë ă  ǆǈǋĀ Ë× ȔƸ ،ÖǯÌǐ ØǒċÌǐ ȔƸ ǦË ÌǕ öǌĈÌÿĈ ăË ĉÌĈ×ÌǍçĀ Ìǐ ȖǍçĀ ǆǍçȈĄĀ òǕ ×Õ ÕØȇ ÕØóûÿè

 ،ÖǔĄǯ ĊĀ ǆǕĄȅǒ  ȔƸ ĉËØȷ ȔËØ÷ǕÕ Ćô  ĠȸÌĈ×ÌǊȇ× ȝÖĈÌǮĀ ÌǕ ǆǕĄȅǒ ąË× ǦË ÖǌǔËĄǒ ĊĀ ÌĈ×ÌǍçĀ ȖȸË .Öǌô ĊĀ ĠȷÌǕ ǬǦ×Ë ĊȄǌĀ

 ×ÌǍÛǐ  ĊǔăØǍȷ  ǆǕĄȅǒ  ǦË  ،ĠȷÌǕ ǬǦ×ËÕĄǣ  ÌǕ  ĊßǠǯ  ĠȷÌǕ ǬǦ×Ë  ǦË  úàÌÔ  Ċِــǔă×Õ  ǆǕĄȅǒ  Ë×ăÖǌǐ  ØǶǔ  ǦË  .ÖǔĄǯ  úàÌÔ

 ă ąÖǌǔËǩǍ÷ǔËØȷ ØǊǮǍȷ ،ÖǌǊÛĈ âÜĄǊĀ ÖÔ ×Õ ĉ×ËĄǯÕ ȟǡ×Õ ØǶǔ ǦË Ćô  ĠȸÌĈ ȀÖĈ" ǆÜË ÖȅǊçĀ Ë×ăÖǌǐ .ǆÜË ØǒÖǌĀăØǍǔ

 .(۱۹۹۷) "ÖǌǊÛĈ ąÖǌǌô Ìǳ×Ë

  ĉÖĀǠ×ÌôÕĄȋ
 Ćô  ǆÜË ĉ×ăÌǐ Ë×ăÖǌǐ ØǶǔ ǦË ĉÖĀƸ×ÌôÕĄǣ .ÕĄǯ ĊĀ ×ÌǊȇ× ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ ǄǡĄĀ Ćô  ǆÜË ĊûĀËĄè ǦË ĊóǕ ǩǍǔ ۴ĉÖĀƸ×ÌôÕĄǣ

  .Õ×ËÕ ÌĈ×Ìô  ȔÕËÕ ýÌǞǔË ĉËØȷ ÕĄǣ ĠȸÌǔËĄǒ Ćǐ ǆǈÛǔ ÕØȇ

 ȔÌǮǔ ×ÌóǊǮǑ ă ĆȈČè ×ĄĀË ýÌǞǔË ×Õ ă ĆǊÛǔËÕ ÖĀƸ×Ìô  Ë× ÕĄǣ ،ÖÜ× ĊĀ ǆǈǋĀ ȟǡ×Õ Ćǐ ،ÕĄǣ ǦË ĠȷÌǕ ǬǦ×Ë ×Õ Ćô  ĊßǠǯ

 Ćǐ ÕĄǣ ǦË ǆǕÌǳ× ýÖè ÖǯÌǐ ÖȅǊçĀ ۵ĠɋÌǩ ȀǺ×Ë-ÕĄǷ ÖǌǕËØȇ ×Õ ĊßǠǯ Øø Ë .Õ×ăƸ ǆÜÕ Ćǐ ĉØǊǮǍȷ ǆȇØǮȲȹ Ìǒ ÖĈÕ ĊĀ

 .ÖĈÕ Ċÿǔ  ǭĈÌô  Ë×  ÕĄǣ  ĉÖĀƸ×Ìô  ÒãÜ  
ً
ÌĀăǩü  ،ǆÜË  ĊßǠǯ  ĊǔËĄǒÌǔ  Ćǔ  ă  ąÕĄȷ  ǆÜ×ÕÌǔ  ĉÌĈ Ǭă×  ĉØǍø×Ìô  Ćǐ  úǍüÕ

 ǆÜË  ÖȅǊçĀ  Ë×ăÖǌǐ  .ÖǔÌÜØȷ  ȔÌǕÌǑ  Ćǐ  ǆǍȅȇĄĀ  Ìǐ  Ë×  ×ĄĀË  ă  ÕĄǯ  ąØǍǢ  ǆǍçȈĄĀ  Øȷ  ÖǔËĄǊǐ  ÕØȇ  ÕĄǯ ĊĀ  ǇèÌǐ  ĉÖĀƸ×ÌôÕĄǣ

 Ìǐ  Ë×  ǭǕĄǣ  ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ  ÖǌǕƸØȇ  ÖǌǔËĄǒ ĊĀ  ĊǔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ  ȖǍǌǢ  ÖǕĄø ĊĀ  òǔÌǯ  .Õ×ËÕ  ×ÌǊȇ×  Øȷ  ĊÿćĀ  ØǍǓƽǒ  ĉÖĀƸ×ÌôÕĄǣ

 ÚǑ .ÖǌĈÕ ØȲǍǼǒ ÕĄǣ ȔÌǊÜăÕ ă ȔË×ÌøǦĄĀƸ ǦË ȖǊȇØø  òÿô  ȖǍǌǟÿĈ ă Ø÷ǕÕ ĉÕØǈĈË× ǀÌǠǊǔË ÌǕ ǆĀÌȅǊÜË ،ĊǯĄô ǆǠÜ

 ąǦËÖǔË ȔÌÿĈ Ćǐ ă ÖĈÕ ĊĀ ǭǕĄǣ ĉØǍøÕÌǕ Ćǐ ĉØǊǮǍȷ þǶǔ ،Õ×ăƸ ǆÜÕ Ćǐ Ë× ÕĄǣ ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ ĠȸÌǔËĄǒ ǦĄĀƸ ǭǔËÕ ĆóǔƸ ǦË

 ȔÌôÕĄô  ĉÖĀƸ×Ìô  ،þǍǶǌǒÕĄǣ ĉØǍøÕÌǕ ĉËØȷ ĉÖĀƸ×ÌôÕĄǣ .(۱۳۸۸ ،ȂǍÜ) ÕĄȷ ÖĈËĄǣ Øǒ ȋȇĄĀ ĆÜ×ÖĀ ĉÌĈ×Ìô  ýÌǞǔË ×Õ

 ĊûǍßÓǒ  ĉÌĈ ǆǍüÌçȇ  ĊĈÕ ȔÌĀǦÌÜ  ă  ĉǩȸ× ĆĀÌǔØȷ  ă  ĉØǍøÕÌǕ  ȝÖǌǌô ǆǕËÖĈ  ĉÌĈ âǍÓĀ  Ćǐ  ȔÕËÕ  ȔÌĀÌÜ  ă  ØÜ  ĉËØȷ  Ë×

.(۲۰۰۱ ،ȔË×ÌóÿĈ ă ۶Ċü×ĄǊÜÌǑ) ÖǞǌÜ ĊĀ

ĉÖĀǠ×ÌôÕĄȋ æɟÌǴĀ
 Øø þǍǶǌǒÕĄǣ  ȖȸÖüËă  ǆÜË  ÖȅǊçĀ  ۷(۱۹۹۰)  ǩǔĄȹ  ǩǌǍǒ×ÌĀ  .ǆÜË  ȔÌôÕĄô  ĉËØȷ  ĉÖĀƸ×Ìô  ǂÌèČäË  æǈǌĀ  ȖǍüăË  ąÕËĄǨÌǷ
 ǄÜÌǌĀ ȔÌóĀ ȟǍćǒ ،ĆçüÌãĀ ĉËØȷ ǄÜÌǌĀ ȔÌĀǦ ÞǍßǠǒ ÖǌǔÌĀ) ĉØǍøÕÌǕ ĉËØȷ ýǦċ ǂČǍćÛǒ ȔÕØô  þĈËØȇ Ìǐ ÖǌǔËĄǒ ĊĀ

 ×Õ ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ ĉÌĈÕØǈĈË× ǦË ąÕÌȄǊÜË ĠȸËØǢ ă Ċ÷ǔĄ÷Ǣ (ȋǮĀØÜ ă Ą÷üË ȟǖË×Ë) ȔÕËÕ ȔÌǮǔ ă (ĆçüÌãĀ ǦÌǍǔ Õ×ĄĀ æǐÌǌĀ ă

 ĊûǍßÓǒ  ÕØóûÿè ×Õ ǆǍȅȇĄĀ ă ȔÌǮǕØǍøÕÌǕ ĉÌĈ ǆǍüÌçȇ þǍǶǌǒ  ×Õ Ë× ȔËÖǔǦØȇ ،ǬËÕÌǑ ă ȋȸĄǮǒ ă ĊǌǍè  ĉÌĈ ǆǍçȈĄĀ

 .ÖǌǔÌÜ× ĉ×ÌǕ

 þćĀ æǐÌǌĀ ǦË ĊóǕ ȔċÌÜ þĈ ،ñÕĄô  ĊèÌÿǊǡË ĉÌǍǔÕ ǬØǊÛø  Ìǐ .ÖǌǊÛĈ ĉÖĀƸ×ÌôÕĄǣ ǂÌèČäË æǈǌĀ ȖǍĀăÕ ȨċÌÜ þĈ
 ǦË ȖǊȇØø  òÿô  ÕØǈĈË× ǦË ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ ĉÌĈÕØǈĈË× ȔÌǍĀ ǦË ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ ă ÖǔĄǯ ĊĀ ÕØȇ ĉÌĈ Ċ÷ǊÛǕÌǯ ȝ×Ìǐ×Õ ĊǒÌèČäË

 .Öǌǌô ĊĀ Ë× ąÕÌȄǊÜË ȖȸØǊǮǍȷ ȔċÌÜ þĈ

 ×Õ ĊÿćĀ ǭȅǔ ȔË×ÌøǦĄĀƸ ،ñÕĄô  ĊøÖǔǦÌÜ ȝ×ăÕ ùĄä ×Õ .Õă× ĊĀ ×Ìÿǯ Ćǐ ĉÖĀƸ×Ìô  ǂÌèČäË þćĀ æǈǌĀ ȖǍĀĄÜ ĆÜ×ÖĀ

1 Brown
2 Flavell
3 White & Frederiksen
4 Self-Efficacy
5 Self- Evaluation
6 Pastorelli et el
7  Martinez Pons
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 ۶۳  

 ȔÌÿûçĀ ĠȷÌǕ ǬǦ×Ë Ǭă× ØǍǓƽǒ ǆÓǒ ȔÌǮǕÌĈ Ċ÷ǊÛǕÌǯ ǦË ȔÌôÕĄô  ĉÌĈ ĠȷÌǕ ǬǦ×Ë .Öǔ×ËÕ ȔÌôÕĄô  ĊǌĈǤ ĉÖĀƸ×Ìô  úǍóǮǒ

.(۲۰۰۱ ،ȔË×ÌóÿĈ ă Ċü×ĄǊÜÌǑ) .ÖǌĈÕ Öǯ× Ë× ǭǕĄǣ ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ Ìǒ Öǌô ĊĀ òÿô  ÌćǔƸ Ćǐ ă ÕØǍø ĊĀ ×ËØȈ ÌćǔƸ ÕØóûÿè ǦË

 ă ØǓȚĀ Ċǒ×ÌǶǔÕĄǣ ×Õ ĊǔËĄǒÌǔ ĉË×ËÕ ËÖǊǐË ×Õ ÌćǔƸ Ćô  þǍȷÌǕ ĊĀ×Õ ،þǍǌô  ĆǡĄǒ ȔÌôÕĄô  ×Õ ĉÖĀƸ×ÌôÕĄǣ Öǯ× Öǔă× Ćǐ Øø Ë

 ĊǳÌǕ× ă ĊĀČô  ĉÖĀƸ×ÌôÕĄǣ ×Õ ĉË ąÖǌǕËǩȇ Öǯ× ȔÌĀǦ ǆǯǥø  Ìǐ ă .۱(۱۹۸۵ ،ċÌǒÌø) ÖǌǊÛĈ ÕĄǣ ĉØǍøÕÌǕ ÖĀÌȲȹ Ćǐ ǝÜÌǑ

 ĠȸÌǔËĄǒ  Ćǐ  ǆǈÛǔ  ă  ĆǐØǞǒ Ġȷ  ،Ċ÷üÌÜ ǆȄĈ  ǦË  ǭȲȹ  ،ȔÌôÕĄô  .(۱۹۹۰  ،ǩǔĄȹ  ǩǌǍǒ×ÌĀ  ă  ȖĀØÿǕǦ)  .ǆǯËÕ  ÖǌĈËĄǣ  ÕĄǣ

 ÕØóûÿè Øȷ ǂ×Öǔ Ćǐ ،ǆÜË ĉÕĄćǯ ă ÞȈÌǔ ÌćǔƸ ĉÕØǈĈË× ǭǔËÕ .(۱۹۷۹ ،ùăČȇ) ÖǌǊÛĈ ȖǍȷ ǬĄǣ ×ÌǍÛǐ ÕĄǣ ĉØǍøÕÌǕ

 Ćǐ  ȔÌôÕĄô  Ćô ĊǔÌĀǦ  .ǆÜË  ĊȇÌô  ǆǍȅȇĄĀ  ȔÕ×ăƸ  ǆÜÕ  Ćǐ  ĉËØȷ  ǆǠÜ  ǬČǒ  âȅȇ  Ćô  ÖǔÖȅǊçĀ  ă  Öǌǌô ĊĀ  úĀƽǒ  ÕĄǣ

 ĉË ąÖǌǕËǩȇ ×Ąä Ćǐ ĊûǍßÓǒ ȂǍüÌóǒ ǦË ÌćǔƸ ñË×ÕË ،ÕĄǯ ĊĀ Øǒ ȋǍȈÕ ÌćǔƸ ĊûǍßÓǒ Ċô Ë×ÕËÕĄǣ ،ÖǔĄǯ ĊĀ òǕÕǩǔ ĊǔËĄǡĄǔ

 ÖǔĄǯ ĊĀ ĆǡĄǊĀ ǛǕ×Öǒ Ćǐ ă Öǌô ĊĀ ǆȇØǮȲȹ ĉØǍøÕÌǕ ĉËØȷ ĊǊǣÌǌǯ ĉÌĈÕØǈĈË× ĉÖǌĀÕĄÜ Øȷ ȔÌǮǒ×ÌǶǔ ă ĆǊȇÌǕ ǭǕËǩȇË

 .Öǌô Ċÿǔ ȖǍÿǲǒ Ë× ǆǍȅȇĄĀ ĠȸÌćǌǒ Ćǐ ǬČǒ Ćô

ǮǵÛǴȉ ă ĉÕÌßǲȰË -ĊèÌÿǲȉË ǮǵçȰĄĀ
 ąÖǯ  ýÌǞǔË  þǍǶǌǒÕĄǣ  ĉØǍøÕÌǕ  Ìǐ  ĉÕÌßǞȜË  -ĊèÌÿǞǵË  ǆǍçȈĄĀ  ă  ǆǍÛǌǡ  áÌǈǒ×Ë  ĊÜ×Øȷ  ĉËØȷ  ĊôÖǔË  ĉÌĈ ǭĈăǪȹ

.ÖǔË ĆǊȇÌǕ ǆÜÕ ĉÖÔËă ǛǕÌǊǔ Ćǐ ÌćǔƸ ýÌÿǒ 
ً
ÌǈȸØȅǒ ǆȄø  ȔËĄǒ ĊĀ Ćô  ǆÜË

 ĆǞǍǊǔ ȖȸË Ćǐ ă ÕËÕ ýÌǞǔË ×ÌǶǊǔË ǬǦ×Ë ă ą×ËÖǌǑÕĄǣ ،ǬǩǍ÷ǔË ă ǆǍÛǌǡ ȔÌǍĀ áÌǈǒ×Ë ĉă× Øȷ ĉË ąÕØǊÛø  ǂÌçüÌãĀ ۲ǩûô Ë

 ȔËØǊǣÕ  ĉËØȷ  ǂÌǍǳÌǕ×  Ù×Õ  ĉØǍøÕÌǕ  Ćô  Öǌǌô ĊĀ  ×Ąßǒ  ÌćǔƸ  ȖȸÖüËă  ă  ȔËØǊǣÕ  ،ĊǌĈǤ  ØǶǔ Ćãȅǔ  ǦË  Ćô  ǆȇÌǕ  ǆÜÕ

 ǂÌèČäË  ÌĀË  .Öǌǌô ĊĀ  ǬČǒ  ØǊǮǍȷ  ȔËØÛǑ  Ćǐ  ǆǈÛǔ  ǂÌǍǳÌǕ×  Ù×Õ  ×Õ  ȖǍǌǟÿĈ  ă  ǆÜË  ĊÛǍû÷ǔË  Ù×Õ  ǦË  Øǒ ǆǠÜ

 Ćô  ĊǔÌĀǦ  ȔËǩǍĀ  ȔÌǍĀ  Ćô  ĊǌçĀ  ȖȸÖǐ  .ÖǌǊÛǍǔ  ǆÜ×Õ  ÌĈ×ăÌǐ  ȖȸË  Ćô  ÖĈÕ ĊĀ  ȔÌǮǔ  ĊǔÌĀǦ  ĉÌĈ ǆǯËÕÕÌǕ  ă  ȔË×ÌøǦĄĀƸ

 ǦĄĀƸ ǭǔËÕ ØĈ ĊǯĄô ǆǠÜ ȔËǩǍĀ ǦË ȔÌÿûçĀ Õ×ăƸØȷ ă Öǌǌô ĊĀ ȔÖǔËĄǣ ă ǂÌǍǳÌǕ× Ù×Õ ȀØà ÖǌǊǯËÕ ÌèÕË ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ

 ĊǊǍÛǌǡ  ĉÌĈ ǂăÌȄǒ  ȝ×Ìــǐ×Õ  ǂË×Ąßǒ  ȖȸË  ǩûô Ë  ØǶǔ  ǦË  .(۱۹۸۹  ،۱۹۹۳  ،۱۹۹۷)  Õ×ËÖǔ  ÕĄǡă  ĊǊǍÛǌǡ  ǂăÌȄǒ  ÙČô  ×Õ

 Ćô  ǄûãĀ ȖȸË Ćǐ ×ăÌǐ ĊǌçǕ ؛ÖǔǦÌÜ ĊĀ ȔÌǮǔÌôÕĄô  ĊûǍßÓǒ ÕØóûÿè ĉËØȷ ȖȸÖüËă Ćô  ǆÜË Ċ
ّ
ûè ĉÌĈÕÌǌÜË ǦË ĆǊÜÌǣØȷ

.ÖǌǊÛĈ ØǒÌǔËĄǒ ĊçǍǈä ×Ąä Ćǐ ȔËØÛǑ Ċüă ،Öǔ×ËÕ ĉØǊćȷ ÕØóûÿè ØǊǮǍȷ ǬČǒ úǍüÕ Ćǐ ȔËØǊǣÕ

 Ćô   ĠȸÌǞǔƸ ǦË ǆÜË ÖȅǊçĀ ă Öǌô ĊĀ ĆǍóǒ ȔËØÛǑ ă ȔËØǊǣÕ ĉØǍøÕÌǕ ĉÌĈ òǈÜ ×Õ ĊÓǍǡØǒ ĉÌĈ ǂăÌȄǒ Ćǐ ۳ĉØǈÛǍüÌÜ

.(۱۹۹۹( ÖǔĄǯ ĊĀ ĆǊÛǣ ØǒÕăǦ  ،ǆÜË ȔËØǊǣÕ ǦË Øǒ ȂǍçǳ ȔÌǯ ĊĈÕ ȔÌĀǦÌÜ ĉÌĈ ǂ×ÌćĀ ă Øǒ ȖȲȸÌǑ ȔËØÛǑ ǩôØÿǒ ÑĄãÜ

 ĉØǍøÕÌǕ Ćǐ ĉØǊÿô  ǭǕËØø  ȔËØÛǑ úǍüÕ ȖǍÿĈ Ćǐ ǆÜË ÖȅǊçĀ ă Öǌô ĊĀ Õ×ăƸØȷ ȔËØǊǣÕ ǦË ØǊÿô  Ë× ȔËØÛǑ ĉ×ÌóÿĈ ۴ǀĄô Ìǡ

 ă   ĊÜČô  ǄüÌãĀ  ă  ȂǍüÌóǒ  ǄǍȅçǒ  ă  ĊĈÕ ȔÌĀǦÌÜ  Ćǐ  ×ÕÌȈ  ØǊÿô  ȖǍǌǟÿĈ  ă  Öǔ×ËÕ  ȔƸ  ǦË  úàÌÔ  ĉÖǌĀÕĄÜ  ă  Ċȴô×ÌǮĀ

.(۲۰۰۲) ÖǌǊÛĈ ȔËØ÷ǕÕ òÿô  ǦË ąÕÌȄǊÜË

 ×Õ ،ØȸǥǑ ǄǍÜƸ ĊèÌÿǊǡË ĉÌĈ ąăØø  Ćǐ ȋûçǊĀ ȔÌôÕĄô  Ćô  Õ×ËÕ ÕĄǡă ĉØǊǮǍȷ ùÌÿǊÔË ÖǔË ąÕËÕ ȔÌǮǔ ÌĈ ǭĈăǪȹ ǦË Ċǲçǐ

 ĉÌĈ ǆȇÌǐ Ćǐ áĄȷØĀ ÖĈËĄǯ ǦË .۵(۲۰۰۴ ،×ăË× ۲۰۰۱؛ ،ǜǍĀ ۲۰۰۵؛ ،ùǩȸĄǊǔË) ÖǔĄǯ ăØȷă× ĊǒČóǮĀ Ìǐ ĊǔăØǍȷ ×ÌǊȇ× ă ĆǡĄǒ

 ×Õ ØǊǮǍȷ Öǔ×ËÕ ØȸǥǑ ǄǍÜƸ ĊèÌÿǊǡË ȟǌǍǮȲȹ Ćô  ĊǔÌôÕĄô  Ćô  ÖǕƸ ĊĀØȷ ȖǍǌǢ ĊǔÌǞǍĈ ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ ă ĉÕÌßǞȜË -ĊèÌÿǞǵË
 ĠȷĄûãĀÌǔ ،ùÌÛø×ǩȷ ȔÌǈȈËØĀ ȔÌǍĀ ×Õ ØǊǮǍȷ ĊǊǣÌǌǯ ȔËă× ×ÌǮȇ ،ǆĀÌȈË úÓĀ ×Õ ĊǒÌǈǓ Ġȷ ÖǌǔÌĀ ĆǔÌøÖǌǢ ĉÌĈËǦ ǭǌǒ ǰØçĀ

 -ñăØȷ) .ÕĄǯ ĊĀ ÌćǔƸ ĊǔÌǞǍĈ ĉ×ÌøǦÌÜ ȔÕÌǊȇË ąØäÌǠĀ Ćǐ ǄǡĄĀ ،ØĀË ȖȸË .ÖǔØǍø ĊĀ ×ËØȈ ...ă ȔÌôÕĄô ǦË ǆǈȈËØĀ ĉÌĈ âǍÓĀ

 Ćô  ǆÜË ąÕËÕ ȔÌǮǔ ÖĀƸ×Õ þô  ĉÌĈ ĆǔĄÿǔ ĉă× Øȷ ȋǍȅÓǒ ،ȀÌàăË ȖȸË Ìǐ .۶(۱۹۹۸ ،ÖǕĄü òĀ ۲۰۰۳؛ ،ȂǯØø ȔÌø، ۱۹۹۷؛ 

 òǕ Ćǐ ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ ĉÌĈÕØǈĈË× ǦË ċÌǐ ă âÜĄǊĀ ĉÕÌßǞȜË -ĊèÌÿǞǵË ĉÌĈ ąăØø Ćǐ ȋûçǊĀ ȔÌôÕĄô Ìǐ ĆÛǕÌȅĀ ×Õ ȔÌôÕĄô ȖȸË

1  Ghatala
2 Eccles
3  Salisbury
4 Jacob
5 Entwisle & Miech & Raver
6  Brook-Gunn & Greshoff & Mc loyd
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.(۱۹۹۹ ،×ăË× ۱، ۲۰۰۲؛ýĄǍûǍø) ǆÜÌćǔƸ ȔÌǍĀ ×Õ þǍǶǌǒÕĄǣ ĉØǍøÕÌǕ ĉËØȷ ØȷËØȷ ǭǔËĄǒ ǦË ĊôÌÔ Ćô  Öǌǌô ĊĀ ąÕÌȄǊÜË ȔËǩǍĀ

ȔĄĈ
 Ćô  ǆÜË ۲òǕăÕ ǬĄĈ Ċǌÿǳ ȟǕØǶǔ ÌćǔƸ ǦË ĊóǕ .Õ×ËÕ ÕĄǡă ǬĄĈ  ȝ×Ìǐ×Õ ĊǒăÌȄǊĀ ǂÌǕØǶǔ ÖǍǔËÕ ĊĀ Ćô  ĆǔĄø  ȔÌÿĈ

 ǬČǒ Ìǐ Ćóûǐ ǆÛǍǔ ǆǐÌǓ ĊǌĈǤ ĠȸÌǔËĄǒ ،ĊǮǕËǩȇË ǬĄĈ ȂǕØçǒ ×Õ .Öǌô ĊĀ þǍÛȅǒ ĊǦËǸ ă ĊȂǩËǽțË åĄǔ ăÕ Ćǐ Ë× ǬĄĈ

 ȔËØ÷ǔ ØǊÿô  Öǔ×ËÕ úǍßÓǒ ă ǬČǒ ȋȸØä ǦË ÕĄǣ ǬĄĈ ǭǕËǩȇË Ćǐ ÕÌȅǊèË Ćô  ĊǔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ .ÖǐÌǕ Öǯ× ÖǔËĄǒ ĊĀ úǍßÓǒ ă

 ،òǖăÕ) Öǔ×ËÕ  ÌĈ ǭüÌǢ  Øȷ  ĆǈûǾ  ă  Ġȸă×ÌǕă×  ×Õ  ĉ×ÌǮȇÌǑ  Ćǐ  úȸÌÿǒ  ØǊǮǍȷ  ă  ÖǌǊÛĈ  ÕĄǣ  ǬĄĈ  ȝ×Ìǐ×Õ  ȔËØ÷ǕÕ  ǂăÌǲȈ

 ǬĄĈ ȔËǩǍĀ Ćô  ÖǌǊÛĈ ĊȄǍüÌóǒ Ćǐ ĊóǊĀ ÖǔÖȅǊçĀ (ĊǒËǤ) ǆǐÌǓ ǬĄĈ Ćǐ Ćô  ĊǔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ ،ÚóçüÌǐ ۳.(۲۰۰۸ ،ǆǔËØø

 ÌćǔƸ ȔÕØô ȔÌćǌǑ Ćǐ úȸÌÿǒ ØǊǮǍȷ ÕĄǣ ǂÌĈÌǈǊǯË ÒǍÓßǒ ĉÌǡ Ćǐ ă Öǌǌô ĊĀ ǩǍĈØȹ ǩǍ÷ǔË ǭüÌǢ ȂǍüÌóǒ ǦË ă Öǌô ÖȲȸƽǒ Ë× ÌćǔƸ

 ÙÌÛÔË ÕĄǯ ĊĀ ǇèÌǐ ĉÕÌǕǦ ǭǯĄô  ،Öǔ×ËÖǔ ǬČǒ Ćǐ ǦÌǍǔ ǬĄĈÌǐ ÕËØȇË ÖǔÖȅǊçĀ ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ ȖȸË Ćô ĠȸÌǞǔƸ ǦË .Öǔ×ËÕ

 ǬĄĈ ǂÌǈǓ Ćǐ þǍǌô ĊĀ ȖǍÛÓǒ ȔÌǯ ǬĄĈ ØäÌǣ Ćǐ Ë× ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ ĊǊȈă Ćô  ǆÜË  ąÕËÕ ȔÌǮǔ ǂÌçüÌãĀ .Öǌǌô  ǆȈÌÿÔ

 ÌćǔƸ ×Õ ĊǮǕËǩȇË ǬĄĈ Ćǐ ÕÌȅǊèË þǍĈÕ ĊĀ ×ËØȈ ÖǍǞÿǒ Õ×ĄĀ Ë× ÌćǔƸ ȔÌǯ ǬČǒ ØäÌǣ Ćǐ Ćô  ĊǔÌĀǦ Ċüă Öǌǌô ĊĀ ËÖȲȹ ×ăÌǐ

 ǂÌǈǓ Ćǐ Ćô  ĠȸÌćǔƸ ،ÖǌǯÌǐ ĆǊǯËÕ ǀÌǠǊǔË ȋÔ ȂǍûóǒ ýÌǞǔË ýÌ÷ǌĈ Ćǐ ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ Øø Ë .(۲۰۰۷ ،òǖăÕ) ÕØǍø ĊĀ úóǯ

 Ćǐ ÖǌǊÛĈ ǬĄĈ Öǯ× Ćǐ ÖȅǊçĀ Ćô  Ø÷ǕÕ ąăØø  Ćô ĊüÌÔ ×Õ .ÖǌĈÕ ýÌǞǔË Ë× ąÕÌÜ ȂǍüÌóǒ Ìǒ ÖǔÖǌĀ ĆȈČè ØǊǮǍȷ Öǔ×ËÕ ǬĄĈ

 ǆÜË ĆǊȇØø  ǂ×Ąà ĊǮǕËǩȇË ǬĄĈ ĉă× Øȷ Ćô  ĠȸÌĈ ǭĈăǪȹ  ۴.(۲۰۰۷ ،ùĄóûǐ) Öǔ×ËÕ ĆȈČè ǩǍ÷ǔË Øȷ ǭüÌǢ ȂǍüÌóǒ ýÌǞǔË

 ă  ǬǩǍ÷ǔË  Øȷ  ÌĈÕÌǌÜË  ȖȸË  ØǍǓƽǒ  ă  ÖǔǦÌÜ ĊĀ  ĊûĀǑǦ-ÕĄǷ  ȟûÔØĀ  ×Õ  ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ  Ćô  Ë×  ǆȇØǮȲȹ  Ċ
ّ
ûè  ĉÌĈÕÌǌÜË  ǆǍÿĈË

 ،ȖĀØÿǕǦ) ÖǌǊÛĈ ØǓȚĀ ǬǩǍ÷ǔË ǵȄÔ ×Õ ǩǍǔ ĉÕØǈĈË× ĉÌĈÕÌǌÜË .ÖǌĈÕ ĊĀ ȔÌǮǔ Ë× ĊǮǕÖǔË×ăÕ ȟûÔØĀ ×Õ ĉÖĀƸ×ÌôÕĄǣ

 ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ  ÖǌǔÌĀ  ،ÖǔĄǯ  ĆǡËĄĀ  ǭüÌǢ  Ìǐ  Øø Ë  ĉÕØǈĈË×  ÕÌǌÜË  ÕÌǞǕË  Ìǐ  ĊǮǕËǩȇË  ǬĄĈ  Ćǐ  ÖȅǊçĀ  ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ  .(۲۰۰۰

 ÖǕÖǡ ĉØǍøÕÌǕ ĉÌĈÕØǈĈË× ùÌǈǔÕ Ćǐ Ćô  Õ×ËÕ ùÌÿǊÔË ØǊǮǍȷ ă Öǌǌô Ċÿǔ ǆÛóǯ ÙÌÛÔË (ĊǒËǤ) ǆǐÌǓ ǬĄĈ Ćǐ ÖȅǊçĀ

 ÒǍÓà Öǯ× Ćǐ ØǞǌĀ ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ ǂČǣËÖĀ Ćô  ÕËÕ ȔÌǮǔ òǖăÕ ،ǄǍǒØǒ ȖȸÖǐ .ÖǔĄǯ þǍûÛǒ Õ×ËÕ ùÌÿǊÔË ØǊÿô  ă ÖǔăØȷ

.ÖĈÕ ĊĀ ȊĄÜ ĉØǍøÕÌǕ ĉÌĈÕØǈĈË× ǦË ąÕÌȄǊÜË ýËǩǊüË ĉĄÜ Ćǐ ĠȸÌǔËĄǒ ǂÌǈǓ Ćǐ ×ăÌǐ ǦË Ë× ĆǡĄǒ ă ÕĄǯ ĊĀ Õ×ĄǣǦÌǐ

  ĊûǵßÓǺ ǮȯØȖɚɡ
 ȔÌǮǔØäÌǣ  ă  Öǔ×ËÕ  ÖǍô ƽǒ  ĊûǍßÓǒ  ǆȇØǮȲȹ  ă  ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ  ȔÌǍĀ  ȝÖǍǟȲȹ  áÌǈǒ×Ë  Øȷ  ĠȷØǞǒ  ĉÌĈ ǭĈăǪȹ  ǦË  ĉ×ÌǍÛǐ

۲۰۰۷؛   ،۵ȖóǔËÕ) ÖǌǊÛĈ  Øǒ ȋȇĄĀ  ĊûǍßÓǒ  ØǶǔ  ǦË  ،Öǔ×ËÕ  ĉØǊǮǍȷ  ĉ×ÌøǦÌÜ  ă  ĊäÌǈǒ×Ë  ĉÌĈ ǂ×ÌćĀ  Ćô  ĉÕËØȇË  ÖǔǦÌÜ ĊĀ

 ،ĉ×ËĄǊÜË ă ǩôØÿǒ ÖǌǔÌĀ ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ ĉÌĈ ĊøǪȸă ă ĆǡĄǒ ǆǯËÕ ×ÌǶǊǔË ȔËĄǒ ĊĀ ÌĈ ĆǊȇÌǕ ȖȸË ÙÌÜËØȷ .(۲۰۰۰ ،۶ÖǌûǍûô  òĀ

 ĉÌĈÖǌǕËØȇ ÖǌǔËĄǒ ĊĀ ØĈÌĀ þǍǶǌǒÕĄǣ ȔËØǍø ËØȇ .ÕĄǯ ĊûǍßÓǒ ĉÌĈ ǆǍüÌçȇ ×Õ ǆô×ÌǮĀ ă ÙČô ×Õ ĉ×ÌóÿĈ ǭǕËǩȇË ǇèÌǐ

 ĉØǍø þǍÿßǒ  ĉÌĈÕØǈĈË×  ǦË  ă  ÖǔǦËÕØǉȷ  ĉØǍøÕÌǕ  ÖǕÖǡ  ȂǍüÌóǒ  ǦÌǍǔ  úǍûÓǒ  Ćǐ  ،Öǌǌô  ǆǕØȸÖĀ  Ë×  ǂ×ÌćĀ  ă  ǭǔËÕ  ǄÛô

 ùØǊǌô  úȷÌȈ  ĊûĀËĄè  Ćǐ  Ë×  ÌĈÖĀÌȲȹ  ÖǌǔËĄǒ ĊĀ  ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ  ȖȸË  .(۱۹۸۹  ،ȖĀØÿǕǦ) Öǌǌô  ąÕÌȄǊÜË  ĆûǎÛĀ  úÔ  ×Õ  ǄÜÌǌĀ

 Õ×ĄǣǦÌǐ ǆȇÌǕ×Õ  Ìǐ ă Öǔ×ËÕ ǂ×ÌǶǔ ÕĄǣ ĉØǍøÕÌǕ Øȷ ȔÌǔƸ .ÖǌĈÕ ÕÌǌÜË ،ĉØǍøÕÌǕ ĉÌĈÕØǈĈË× ǦË ØǓȚĀ ȝÕÌȄǊÜË ă ǬČǒ ÖǌǔÌĀ

 .Öǌǌô ĊĀ Ċȅûǒ ĉØǍøÕÌǕ ĉËØȷ ĊǊàØȇ Ë× ǂÌĈÌǈǊǯË ă Öǌǌô ĊĀ ǵȄÔ Ë× ǬǩǍ÷ǔË ă ǩôØÿǒ ÒãÜ ،ÕØóûÿè ĠȷÌǕǦ×Ë ă

þǵȞǴǺÕĄȋ ĉØǵøÕÌǽ ȔȎĄĀǠ
 ØǍǣË  ĉÌĈ ùÌÜ  ×Õ  ،ÕĄǯ ĊĀ  ĉØǍøÕÌǕ  ÖǌǕËØȇ  ×Õ  ąÖǔØǍøÕÌǕ  ǭȅǔ  ǭǕËǩȇË  ǄǡĄĀ  þǍǶǌǒÕĄǣ  ĉØǍøÕÌǕ  Ćô  ĠȸÌǞǔƸ  ǦË

 ×Õ ،۷(۱۹۹۲) ȖǍȇÌǔÌĈ ă  ȔÌÿÜË  .ǆÜË ĆǊȇØø  ýÌǞǔË  ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ  Ćǐ ýĄćȄĀ ȖȸË ǬǦĄĀƸ  ȞǌǍĀǦ  ×Õ ĉ×ÌǍÛǐ ĉÌĈ ǭĈăǪȹ

1 Gilliom
2  Dweck
3 Grant & Dweck
4  Blackwell
5 Duncan
6  McClelland
7 Osman & Hannafin
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 òĀ .ÖǔØǍø  ĉÌǡ ǬǦĄĀƸ Ȕă×Õ ×Õ ÖǌǔËĄǒ ĊĀ ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ ĉÌĈÕØǈĈË× Ćô  ÖǔË ĆǊȇÌǕ ǆÜÕ ĆǞǍǊǔ ȖȸË Ćǐ ÕĄǣ ǂÌȅǍȅÓǒ

 ĉÌĈ ǂ×ÌćĀ ă ÌĈ ĠȸÌǔËĄǒ ĊǌǍǮǔÌǡ ÌǕ ǭǕËǩȇË ǄǡĄĀ ÖǌǔËĄǒ ĊĀ ĊǯǦĄĀƸ ǂČǣËÖĀ Ćô  ǆÜË ąÕËÕ ȔÌǮǔ ǩǍǔ (۱۹۸۹) ǩǈĀĄô

 ÌćǔƸ ǦË ąÕÌȄǊÜË Ìǐ Ćô  ÖǌĈÕ ĆǖË×Ë Ë× ĊüĄàË ÖǔË ąÕØô  ǬČǒ ،۱(۲۰۰۱) öǔÌǕ ă Ċü .Öǔ×ËÕ úóǮĀ SR Ìǐ Ćô  ÕĄǯ ĊǔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ

 ǄǒËØĀ Ćǐ  ă ąÖǯ Øǒ þǍǶǌǒÕĄǣ Ìǒ Öǌǌô  òÿô  ،Öǔ×ËÕ ĉØǒ ȖȲȸÌǑ ĊûǍßÓǒ ǆȇØǮȲȹ Ćô  ĊǔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ Ćǐ ،ǬǦĄĀƸ ØĀË ×Õ

.ÖǔĄǯ úȸÌǔ ĉØǒċÌǐ

:ÕĄǯ ĊĀ úĀÌǯ Ë× ǰØȇ ǭȲȹ ×ÌćǢ ،ǆÜË ąÕËÕ ĆǖË×Ë Ë× ȔƸ (۱۹۹۵) ǜǕØǊǌȲȹ Ćô  SRL ĉĄ÷üË

۱ . ÕĄǣ þćȇ ă ǭǔËÕ Ìǒ ÖǌĈÕ ĊĀ ØȲǍǼǒ ĉË ĆǔĄø  Ćǐ Ë× ȔÌǯ×ÌǊȇ× ă ÖǔØǍø ĊĀ þǍÿßǒ ،ÖǌǊÛĈ ùÌçȇ ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ ýÌÿǒ

.ÖǌĈÕ ǭǕËǩȇË Ë×

۲ ..Öǌǌô  þǍǶǌǒ Ë× ÕĄǣ ĉØǍøÕÌǕ ÖǌǔËĄǒ ĊĀ ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ ýÌÿǒ

۳ ..ÖǌǊÛĈ ąÌø Ƹ ÕĄǣ ĉØǍøÕÌǕ ǆȇØǮȲȹ ÙÌǍȈ ĉËØȷ ýǦċ ĉÌĈ×ÌǍçĀ ÌǕ ȀËÖĈË ǦË ĊǣØȷ Ćǐ ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ

۴ ..Õ×ËÕ  ăË ĊüÌÿǊÔË ǆȇØǮȲȹ ă ÕØȇ ،ǆȇÌǐ ȔÌǍĀ ĊäÌǈǒ×Ë ĊǮȅǔ ǦĄĀƸ ǭǔËÕ SRL ĉÌĈ ǆǍüÌçȇ

:ÕĄǯ ĊĀ ǘËØǠǊÜË ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ ĉØǍøÕÌǕ þǍǶǌǒ ĉËØȷ ąǦĄÔ ×ÌćǢ ÌĈ ǰØȇ ǭȲȹ ȖȸË ǦË

۱ .(ĉØǍøÕÌǕ ĉÌĈÕØǈĈË× Øȷ ǂ×ÌǶǔ ă ĉØǍø×Ìô  Ćǐ ،ȀÖĈ ȖȲǍçǒ) ǚǷÌǠȃ
۲ .(ĆȈČè ،ȂǍûóǒ ǬǦ×Ë ،ĉÖĀƸ×ÌôÕĄǣ ÖǕÌȅè) Ȁǽǡ÷ǨË
۳ .(ĆǊȇ× ×Ìô  Ćǐ ȔÌĀǦ ،ǬČǒ Øȷ ǂ×ÌǶǔ ă ĉ×ËÖć÷ǔ ،ȖǊȇØø  òÿô) ×ÌǞț×
۴ .(ýăǩü ǂ×Ąà ×Õ ȂǍûóǒ âǕËØǯ ØȲǍǼǒ ă ǂ×ÌǶǔ ،ĠȷÌǕǦ×Ë) ĉØǡøÕÌǩ ǚțÌǤ

 ĉÌĈ ǂ×ÌćĀ ǦË ąÕÌȄǊÜË ×Õ ĊûǕċÕ Ćǐ ĊĈÌø  ǆÜË ȖóÿĀ ă ÖǌǊÛǍǔ ȋȇĄĀ ÕĄǣ ĉØǍøÕÌǕ þǍǶǌǒ ×Õ ĆǮǍÿĈ ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ ĆǊǈüË

 ąÕÌȄǊÜË ÌĈÕØǈĈË× ǦË ĊǔÌĀǦ ĆǢ ÖǌǔËÖǔ ĆóǌǕË ÌǕ ÖǌǯÌǐ ĆǊǯËÖǔ ĠȸËĄǊÓĀ ǭǔËÕ Õ×ËÕ ùÌÿǊÔË .Öǔ×ĄǠǐ ǆÛóǯ ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ

 ùØǊǌô  Ë×  ȔƸ  ÖǌǔËĄǊǔ  ÌǕ  ÖǌǯÌǐ  ĆǊǯËÖǔ  ĉË ąǩǍ÷ǔË  ǆÜË  ȖóÿĀ  ĊǊÔ  ă  ۲(۲۰۰۹  ،ăÕăǦƸ)  ÖǌÜØȷ  ȀÖĈ  Ćǐ  Øǒ ǆÔË×  Ìǒ  Öǌǌô

 Ë×  ÕĄǣ  ȞȈČè  ĆǞǍǊǔ×Õ  ă  Öǌǌô Ċÿǔ  ĉ×ÌǮȇÌǑ  ȔƸ  ýÌǞǔË  Øȷ  ǆǠÜ  ȂǍüÌóǒ  Ìǐ  Ġȸă×ÌǕă×  ýÌ÷ǌĈ  Ćǐ  ،úǍüÕ  ȖǍÿĈ  Ćǐ  .Öǌǌô

 ĉØǍøÕÌǕ  Øȷ  Øø þǍǶǌǒ  ×ÌǊȇ×  ÕĄǡă  ýÖè  ÌǕ  ÕĄǡă  ǆȄø  ȔËĄǒ ĊĀ  ،ȖȸËØȷÌǌǐ  .(۲۰۱۱  ،۳ǦØǊüă ۲۰۰۹؛   ،ăÕăǦƸ) ÖǌĈÕ ĊĀ  ǆÜÕ  ǦË

 .ǆÜË ØǓȚĀ ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ

:ÖǔË ąÖǯ ǘËØǠǊÜË ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ ĉÌĈ ĆȄüȚĀ ǦË Ćô  ÕØǍ÷ǐ ýÌǞǔË ĊüĄàË ȋǈä Øȷ ÖǔËĄǒ ĊĀ ǬǦĄĀƸ ȖȸË

 :ǬÜÌǴĀ ĉØǵøÕÌǽ âǵÓĀ òǽ ÕÌȆǽË ĉËØɟ ȼËȎĄĀǠ ȕǼËÕ ǮǽËÖĈ -۱
 ،ÖǕÌÿǔ  ȀǥÔ  ÌǕ  ÖĈÕ  ǭĈÌô  Ë×  ĉØǍøÕÌǕ  ȜÖǔ×ËÕǦÌǐ  úĀËĄè  ǦĄĀƸ ǭǔËÕ  ÕĄǯ ĊĀ  ǇèÌǐ  Ìćǌǒ  Ćǔ  ǄÜÌǌĀ  ĉØǍøÕÌǕ  âǍÓĀ

 ×Õ ĠȸËǩÛǐ ØǍǓƽǒ âǍÓĀ ĉǦÌÜ ąÕÌĀƸ ÖǌǕƸØȇ ǆÜË  ąÕËÕ ȔÌǮǔ ǂÌçüÌãĀ .Öǌô ĊĀ òÿô  ĉă ĆǡĄǒ ă ǩôØÿǒ ǭǕËǩȇË Ćǐ Ćóûǐ

  .(۱۹۹۸۴ ،öǔÌǕ ă Ċü ۱۹۹۶؛ ،Ȗü)  Õ×ËÕ ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ ĊûǍßÓǒ ǆȇØǮȲȹ

 ÖǌǔËÖǐ ă Öǌǌô  þĈËØȇ ÕĄǣ ȞçüÌãĀ ĉËØȷ Ë× ĊǈÜÌǌĀ ĊóǕǩǍȇ  âǍÓĀ Ćô  ÕǦĄĀÌǍȷ ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ Ćǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ×ÌøǦĄĀƸ ،ȖȸËØȷÌǌǐ

 ÖǕÖćǒ Ë× ĉØǍøÕÌǕ âǍÓĀ ĆǟǔƸ ǦË ĊǊÜØćȇ ÖǌǔËĄǒ ĊĀ ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ .Öǌǌô  ùØǊǌô  Ë× ąÖǔ×ËÕǦÌǐ úĀËĄè ĊǔÌĀǦ ĆǢ ×Õ ă ĆǔĄ÷Ǣ

 ĆǡĄǒ ǩǍǔ ĆçüÌãĀ ȔÌĀǦ ǆǈǓ .ÖǌĈÕ ýÌǞǔË ǄÜÌǌĀ ĉǩȸ× ĆĀÌǔØȷ òǕ ĉËØȷ Ë× ýǦċ ĉÌĈ ǆǍüÌçȇ ÚǉÜ ă Öǌǌô  ĆǍćǒ ،Öǌô ĊĀ

 Ìǒ  Öǌô ĊĀ  òÿô  ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ  Ćǐ  ÌĈÕØǈĈË×  ǦË  ĊǊÜØćȇ  ȞǍćǒ  .ÖĈÕ ĊĀ  ǭǕËǩȇË  âǍÓĀ  ĊĈÕ ȔÌĀǦÌÜ  ĉËØȷ  Ë×  ąÖǔØǍøÕÌǕ

.(۱۹۹۰۵ ،Øǔ×Ìø) Öǌǌô ĊĀ ąÕÌȄǊÜË ØǓȚĀÌǔ Ċüă ÌǌǯƸ ĉÌĈÕØǈĈË× ǦË ǄûǾË ÌćǔƸ ËØȸǦ ،ÖǌǌǕǩøØȷ Ë× ȖȸØǊćȷ

 :ĊȗȎĄĀǠ ǬüÌãĀ úóȗ ØɚǵȤǺ ă ĊĈÕ ȼÌĀȎÌÜ -۲
 .ÖǯÌǐ  ØǓȚĀ  ĊǊǣÌǌǯËØȇ  ă  ĊǊǣÌǌǯ  ÖǌǕƸØȇ  úǍćÛǒ  ĉËØȷ  ÖǔËĄǒ ĊĀ  ĊǯǦĄĀƸ  ĉÌĈ ǆǍüÌçȇ  ă  ǄüÌãĀ  ĊĈÕ ȔÌĀǦÌÜ  ǬǦĄĀƸ

1 Ley & Young
2 Azevedo
3 Wolters
4 Lan & Ley & Young
5 Garner
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 ĊǊǣÌǌǯ  ĉÌĈÕØǈĈË×  ǦË  ،ËĄǊÓĀ  Ćǐ  áĄȷØĀ  þǍĈÌȄĀ  ÌǕ  ËĄǊÓĀ  ǦË  Ċûô  ĊÔØä  ȔÕØô  þĈËØȇ  ÖǌǔÌĀ  ĊĈÕ ȔÌĀǦÌÜ  ĉÌĈÕØǈĈË×

 ĉÌĈÕØǈĈË× ĠȸÌÿǌĈË× ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ Ćô  ǆÜË ąÕËÕ ȔÌǮǔ ǂÌȅǍȅÓǒ .ÕĄǯ ĊĀ ĊǯǦĄĀƸ ǄüÌãĀ Øǒ ȋǍÿè ñ×Õ ǄǡĄĀ ă ǆÜË

.(۱۹۹۰ ،ǩǔĄȹ ǩǌǍǒ×ÌĀ ă ȖĀØÿǕǦ) Öǌǌô ĊĀ  ąÕÌȄǊÜË  ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ ĉÌĈÕØǈĈË× Ø÷ǕÕ ǦË ǭǍȷ Ë× úóǯ ØȲǍǼǒ ă ĊĈÕ ȔÌĀǦÌÜ

 ĊûǍßÓǒ ǆȇØǮȲȹ Øȷ ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ ĉÌĈÕØǈĈË× Ø÷ǕÕ ǦË ǭǍȷ ĊĈÕ ȔÌĀǦÌÜ ĉÌĈÕØǈĈË× ąÖǯ ýÌǞǔË ĉÌĈ ǭĈăǪȹ ÙÌÜËØȷ

 ×ăØĀ  ،úßȇ  ȞàČǣ  ،ĊǔËĄǣ ǭȲȹ  ،ĊĀĄćȄĀ  ȞǮȅǔ  .(۱۹۸۶  ،ǩǔĄȹ  ǩǌǍǒ×ÌĀ  ă  ȖĀØÿǕǦ ۱۹۹۸؛   ،öǔĄȸ  ă  Ċü)  Öǔ×Ëǥø ĊĀ  ØǓË

 .ǆÛǔËÕ  ĊĈÕ ȔÌĀǦÌÜ  ĉÌĈÕØǈĈË×  ǦË  ĉË ĆǔĄÿǔ  ȔËĄǒ ĊĀ  Ë×  þǍĈÌȄĀ  ă  ȖǊĀ  ĉÖǍûô  ǂÌÔČãàË  ǦË  ĊǊǣ×Õ  ×ËÕĄÿǔ   ،Ù×Õ

 ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ  Ćǐ  ÖǌǔËĄǒ ĊĀ  ،ÖǔØǍø ĊĀ  ×ËØȈ  ǬǦĄĀƸ  Ȕă×Õ  ×Õ  Ćô  ąÖǍóǢ  ă  ȔËĄǌèØȸǦ  ،úßȇØÜ  ȔĄǢ  ĉÕ×ËĄĀ  ،ȖǍǌǟÿĈ

 ă  Õ×ËÕËă  ØóȄǒ  Ćǐ  Ë×  ÌćǔƸ  ،ÕĄǯ  ǄǍôØǒ  ĊĈÕ ȔÌĀǦÌÜ  ǆǍüÌçȇ  òǕ  Ìǐ  ǆÜË  ȖóÿĀ  ǄüÌãĀ  ×ăØĀ  .Öǌǌô  òÿô  ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ

.(۲۰۰۰،۱ ǆÛǍǔ) ÕĄǯ Øǒ ȋǍÿè ǬǦËÕØȹ ǄǡĄĀ

 :ȎĄĀǠ ȕǼËÕ Øɟ Ǫ×ÌȞǼ ĉÌĈ ǮàØȯ ɆǾË×Ë ĉËØɟ Õ×ĄȋȎÌǸ ă ĊȗȎĄĀǠ ȨËÖĈË ȎË ąÕÌȬǲÜË -۳
 ĊûǍßÓǒ ǆȇØǮȲȹ Ìǐ ă (۱۹۹۵ ،۲ȖÛüÌǑ ă ȖĀØÿǕǦ) "Õă× ĊĀ ×Ìÿǯ Ćǐ þǍǶǌǒÕĄǣ ĉØǍøÕÌǕ þćĀ ĉÌĈ ĆȄüȚĀ ǦË ĊóǕ ،ǂ×ÌǶǔ"

 .(۱۹۹۵  ،۳×ÌóǈÿǊǔÌǑ)  Öǌǌô ĊĀ  ąÕÌȄǊÜË  þô  ĊûǍǣ  ǂ×ÌǶǔ  ĉÌĈÕØǈĈË×  ǦË   ȂǍçǳ  ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ  ă  ȔÌôÕĄô  .ǆÜË  ąËØÿĈ

 Ćô  Öǌô ĊĀ  ÖǍüĄǒ  ĉÕ×ĄǣǦÌǐ  ă  ĠȷÌǕǦ×Ë  Ë×  ȀÖĈ  Ćǐ  ȔÖǍÜ×  ąË×  ×Õ  ǆȇØǮȲȹ  ĆǔĄøØĈ  Ćô  ǆÜË  ĊǊǣÌǌǯ  ĉÖǌǕËØȇ   ǂ×ÌǶǔ

 ،ĉ×Ëǥø ȀÖĈ ă Õ×ĄǣǦÌǐ .ǆÜË ĉ×ĄÓĀ úàË òǕ ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ ĉØǍøÕÌǕ ×Õ ǂ×ÌǶǔ .ÖĀÌǞǔË Ġȷ ØǊǮǍȷ ǆǍüÌçȇ Ćǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ

 ǦË þǍǶǌǒÕĄǣ ÕËØȇË .ÖǌĈÕ ǭǕËǩȇË Ë× ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ Ìǒ Öǔ×ËÕ úĀÌçǒ Ø÷ǕÖóǕ Ìǐ ĆȄüȚĀ ăÕ ȖȸË .ÕǦÌÜ ĊĀ ØȸǥǑ ȔÌóĀË Ë× ǂ×ÌǶǔ

 ȔĄǌȇ ă ÌĈÕØǈĈË× ȔÕĄȷ ØǓȚĀ ،ĉØǍøÕÌǕ ȀËÖĈË Ćǐ ȔÖǍÜ× Ċ÷ǔĄ÷Ǣ Øȷ Ìǒ Öǌǌô ĊĀ ąÕÌȄǊÜË ĊǔăØǍȷ ă Ċǔă×Õ ĉÌĈÕ×ĄǣǦÌǐ

 ǆȇØǮȲȹ Øȷ ØǷÌǔ ȋȇĄĀ ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ .۴(۱۹۹۵ ،Ȗȸă ă ØûǒÌǐ) ÖǌǯÌǐ ĆǊǯËÕ ǂ×ÌǶǔ ÕĄǣ ĉØǍøÕÌǕ ǛǕÌǊǔ ǆǍȄǍô  ă ĉØǍøÕÌǕ

 ă  ȋǍȈÕ  ȀËÖĈË  þǍǶǌǒ  ĉËØȷ  ÌćǔƸ  ĠȸÌÿǌĈË×  Ìǐ  ×ÌøǦĄĀƸ  .Öǌǌô  ÒǍÓßǒ  Ë×  ÕĄǣ  ǂÌĈÌǈǊǯË  ĆǔĄ÷Ǣ  ÖǌǔËÕ ĊĀ  ă  ÖǌǊÛĈ  ÕĄǣ

 Ćǐ  ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ  ȔÕØô  ×ËÕËă  Ćô  ÖĈÕ ĊĀ  ȔÌǮǔ  ÖĈËĄǯ  .ÖĈÕ  ǭǕËǩȇË  Ë×  ÌćǔƸ  ĊǊǣÌǌǯËØȇ  ǂ×ÌǶǔ  ÖǔËĄǒ ĊĀ  ÙØǊÜÕ  úȷÌȈ

 .(۱۹۸۹ ،ȖĀØÿǕǦ) Õ×ËÕ ÌćǔƸ ĉÖĀƸ×ÌôÕĄǣ ă ǬǩǍ÷ǔË ،ĉØǍøÕÌǕ Øȷ ĉÕÌǕǦ ØǍǓƽǒ ĉ×ËÕØȷ ǆǯËÕÕÌǕ

 :ÕØóûÿè ĚɟÌǽȎ×Ë  -۴
 .ÖǌǞǌÛǐ  Ë×  ÕĄǣ  ǆǍçȈĄĀ  ÖǌǔËĄǊǐ  ÌćǔƸ  Ćô  Öǌô  þĈËØȇ  ĊǒÌèČäË  ÕĄǣ  ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ  ĉËØȷ  ØÿǊÛĀ  ĠȷÌǕǦ×Ë  Ìǐ  ÖǕÌǐ  ×ÌøǦĄĀƸ

 ،۵ñÌǍǔ×ĄĈ  ă  ×ĄǍȄûǐ)  Õă× ĊــĀ  ×Ìÿǯ  Ćǐ  ĉÕËÕ×ËØــȈ  ĉÌĈ×ÌǍçĀ  ă  ÕØóûÿè  ĉÌĈ ĆȄüȚĀ  ǦË  ĊǣØȷ  ȔÌǍĀ  ȞÛǕÌȅĀ  ،ĠȷÌǕǦ×ËÕĄǣ

 ǆȇØǮȲȹ ǦË Ìǒ ÖǌǞǌÜ ĊĀ ȔƸ Ìǐ Ë× ȔÌǯÕØóûÿè ă Öǌǌô ĊĀ ȖȲǍçǒ ĠȷÌǕǦ×Ë ×ÌǍçĀ ÕĄǣ ĉËØȷ þǍǶǌǒÕĄǣ ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ .(۱۹۸۸

 ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ Ćǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ×ÌøǦĄĀƸ ،ĉÕ×ËĄĀ ȖǍǌǢ ×Õ .Öǔ×ËÕ ǦÌǍǔ òÿô  Ćǐ ĠȷÌǕǦ×ËÕĄǣ ĉËØȷ ÌćǔƸ ǦË Ċǲçǐ .ÖǔĄǯ ąÌø Ƹ ÕĄǣ

 úÿè  ȖȸË  ă  Öǌǌô  ĠȷÌǕǦ×Ë  Ë×  ÕĄǣ  ،ÌĈ ǝÜÌǑ  ĊǊÜ×ÕÌǔ  ÌǕ  ĊǊÜ×Õ  úǍüÕ  Ćǐ  ȔÕØȷ  Ġȹ  ă  ĊûǈȈ  ĉÌĈ ȔĄĀǦƸ  ×ăØĀ  Ìǐ  Ìǒ  ÕǦĄĀÌǍȷ

.(۱۹۹۵ ،ǜǕØǊǌȲȹ) ÖǯÌǐ ÖǍȄĀ ×ÌǍÛǐ ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ ĉËØȷ ÖǔËĄǒ ĊĀ

 ÕĄǣ ĉØǍøÕÌǕ úóǮĀ ،Öǌǌô ĊĀ ĆÛǕÌȅĀ ،ǆÜË ȔÌǯØǶǔ Õ×ĄĀ ĆǟǔƸ Ìǐ Ë× ĉØǍøÕÌǕ ĊûǈȈ ĉÌĈÖĀÌȲȹ þǍǶǌǒÕĄǣ ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ

 ǆǕĄȅǒ Ë× ÕĄǣ ȔÌǮǕÌĈ ǆǍȅȇĄĀ ĉËØȷ þǍǶǌǒÕĄǣ ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ .Öǌǌô ĊĀ ùÌǈǔÕ Ë× ĉË ąǦÌǒ ×ÌóĈË× ،ȔƸ æȇ× ĉËØȷ ă ÖǌǐÌǕ ĊĀ Ë×

 ĉËØȷ  Ë×  ÕĄǣ  ،ǂ×ÌǶǔ  ă  ȀÖĈ  ȖȲǍçǒ  Øȷ  ąăČè  Ćô  ĊǔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ  ǆÜË  ÖȅǊçĀ  Ë×ăÖǌǐ  .Öǌǌô ĊĀ  ǭǔǦØÜ  ÌĈ ǆÛóǯ  ĉËØȷ  ă

 .(۱۹۸۶) ÖǔÖǌǐ Ċÿǔ ×Ìô  Ćǐ Ë× ĊßǠǯ ǆǕĄȅǒ Ćô  ÖǌǊÛĈ ĊǔÌÛô  ǦË Øǒ ȋȇĄĀ ،Öǌǌô ĊĀ ǆǕĄȅǒ ȔÌǮǕÌĈ ǆǍȅȇĄĀ

 ă ÌĈ Ǭă× ×Õ ȖóǍü ،Öǌǌô  þǍǶǌǒ Ë× ÕĄǣ ÕØóûÿè ă ĊûǍßÓǒ ĉØǍøÕÌǕ Ìǒ ÖǌǯĄô ĊĀ ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ ĊĀÌÿǒ ȖĀØÿǕǦ ÕÌȅǊèË Ćǐ

 ȖĀØÿǕǦ) ÖǌǯÌǐ ĆǊǯËÕ ĉØǊÿô  ĠȸÌǔËĄǒ ÌǕ úȸÌÿǒ ȔËØ÷ǕÕ Ćǐ ǆǈÛǔ ǆÜË ȖóÿĀ ÌćǔƸ ǦË ĊǣØȷ .Öǔ×ËÕ ǂăÌȄǒ ÌĈ ĉ×ăÌǐÕĄǣ

 ĉØǍøÕÌǕ  ĉËØȷ  ĉØǊǮǍȷ  ĉÌĈ×ÌóĈË×  ǦË  ،Öǔ×ËÕ  ĊàÌǣ  ĉØǍøÕÌǕ  ȀËÖĈË  ȋȇĄĀ  ×ÌǍÛǐ  ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ  .(۱۹۹۰  ،ǩǔĄȹ  ǩǌǍǒ×ÌĀ  ă

1 Nist
2  Paulsen
3 Puntambekar
4 Butler & Winne
5 Belfiore & Hornyak
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 ۶۷  

 ĆǈǠǔ ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ .Öǌǌô ĊĀ ĠȷÌǕǦ×Ë ȀÖĈ ĉĄÜ Ćǐ Ë× ÕĄǣ ǆȇØǮȲȹ ă Öǔ×ËÕ ǂ×ÌǶǔ ÕĄǣ ĉØǍøÕÌǕ Øȷ ،Öǌǌô ĊĀ ąÕÌȄǊÜË

 ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ  ،ȖȸËØȷÌǌǐ  .Öǌǌô ĊĀ  ąËØÿĈ  þĈ  Ìǐ  Ë×  ÌĈ×ËÕĄÿǔ  ă  ȖǊĀ  ă  Öǔ×ăƸ ĊĀ×Õ  ÕĄǣ  ǂÌÿûô  ǄüÌȈ  ×Õ  Ë×  ǂÌèČäË  ǄûǾË

 þǕØǍø ĊĀ  ĆǞǍǊǔ  .ÖǔØǍ÷ǐ  ×Ìô  Ćǐ  Ë×  þǍǶǌǒÕĄǣ  ĉØǍøÕÌǕ  ĉċÌǐ  úÔËØĀ  ÖǕÌǐ  ÕØóûÿè  Ćǐ  ȔÖǍǮǠǐ  ÕĄǈćȷ  ĉËØȷ  ĊüĄÿçĀ

 ØǊÿô  Ćô  ȔÌǔƸ .Õ×ËÕ ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ ĊûǍßÓǒ ǆȇØǮȲȹ ×Õ ĊÿćĀ ǭȅǔ þǍǶǌǒÕĄǣ ĉØǍøÕÌǕ þǍȅǊÛĀ ØǍǾ ÌǕ þǍȅǊÛĀ ǬǦĄĀƸ

 Öǌǌô  ĆçüÌãĀ Ë× ĉǩǍǢ ĆǢ ă ýÌ÷ǌĈ ĆǢ ،ĆǔĄ÷Ǣ ÖǌǐÌǕ×Õ Ìǒ Öǌǌô  ąÕÌȄǊÜË Ċóÿô  ĉÌĈ×ËǩȷË ǦË ÖǌǔËĄǒ ĊĀ ،ÖǌǊÛĈ þǍǶǌǒÕĄǣ

 .(۱۹۹۰ ،Øǔ×Ìø) ÖǌǯÌǐ ĊóǊĀ ،ÖǔØȷ ĊĀ ×Ìô  Ćǐ ă ÖǌÜÌǌǯ ĊĀ Ćô  ĊǈÜÌǌĀÌǔ ă ØǓȚĀÌǔ ĉÌĈÕØóǕă× Ćǐ ØǊÿô  ă (۱۹۸۹ ،ǩǈĀĄô  òĀ)

ĆȆǵǲǼ
 ǦË  ąÕÌȄǊÜË  Øóȇ  Ćǐ  ÖǕÌǐ  ȖȸÖüËă  ă  ȔË×ÌــøǦĄــĀƸ  ،ÕĄǯ ĊĀ  ĊûǍßÓǒ  ǆȇØǮȲȹ  ǇèÌǐ  þǍǶǌǒÕĄǣ  ĉØǍøÕÌǕ  Ćô  ĠȸÌǞǔƸ  ǦË  

 ĉÌĈ ǆȇÌǐ ÕÌǞǕË ă ØǓȚĀ ĉÌĈÕØǈĈË× ĊĈÕ ȋǮĀØÜ ،ǄÜÌǌĀ ǆǕËÖĈ ÖǌǔÌĀ ،Öǌô ĊĀ òÿô  ȔƸ Öǯ× Ćǐ Ćô  ÖǌǯÌǐ ĠȸÌĈÕØǈĈË×

 ĊȇËÖĈË  ĉØǍø Ġȹ  ĉËØȷ  ȔÌôÕĄô  Ćô  ÕĄȷ  ÖĈËĄǣ  ǀĄûãĀ  ĊǔÌĀǦ  ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ  Öǯ×  ĉËØȷ  âǕËØǯ  .ǩǍ÷ǔËØȷ ǭüÌǢ  ă  ĊĀÌÔ

 ǆÜÕ  ×Õ  ،ȔÌǮǕÌĈ ǆǍüÌçȇ  ǀÌǠǊǔË  Ìǐ  Ë×  ÕĄǣ  ĉÌĈ ǂ×ÌćĀ  ÖǌǔËĄǒ ĊĀ  ÌćǔƸ  .،ÖǌǯÌǐ  ĆǊǯËÕ  ĊǊàØȇ  ،Õ×ËÕ   ĊǌçĀ  ȔÌǮǕËØȷ  Ćô

 ă Úǒ×ÌôĄȷ) ÖǌǮǠǐ ÕĄǈćȷ ȔÌǮǕÌĈ ĉØǍø þǍÿßǒ ă ĊĈăØø  ǩǍ÷ǔËØȷ ǭüÌǢ ĉØǍøÕÌǕ ǀ×ÌǞǒ ǦË ąÕÌȄǊÜË ،úÿè ×ÌóǊǐË ȖǊȇØø

 ȔÌǮȄǍüÌóǒ Ćǐ Ë× ĉØǊǮǍȷ ȔÌĀǦ ÖǌÿȇÖĈ ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ .ǆÜË ۲ĉ×ÌǊǠĀÕĄǣ ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ þćĀ ÕÌçǐË ǦË ĊóǕ .۱(۲۰۰۵ ،ĄǔØ
ٌ
ô

 ă ȔÌǕ×) ÖǌĈÕ ĊĀ ȔÌǮǔ ĉØǊǮǍȷ ĉ×ËÖǕÌǑ ă Öǌǌô ĊĀ ǬǦËÕØȹ ØǊćȷ Ë× ǂÌèČäË ،Öǔ×ËÕ ĉØǊǮǍȷ ǩôØÿǒ ،ÖǌĈÕ ĊĀ ÝÌßǊǣË

 ă ÖǌĈÕ ĊĀ ǦăØȷ ĉØǒÖǐ ÕØóûÿè ،Öǌǌô  ×ÌǈǡË ÙÌÛÔË ȀÖĈ Ćǐ ȔÖǍÜ× ĉËØȷ ÕËØȇË Ćô  ĊǔÌĀǦ ،Ø÷ǕÕ ȀØä ǦË .(۲۰۰۲ ،ĊÜÕ

 ×ÌøǦĄĀƸ   ،ÕĄǯ ĊĀ ąÕÌȄǊÜË ĆǊȇØǮȲȹ ĊÿǍǶǌǒÕĄǣ ǦË Ćô  ĠȸÌĈ ÙČô  ×Õ .(۲۰۰۲ ،ÙĄÿǍü) ÖǔØǍø ĊĀ ĊǌȲȸÌǑ ǂËØÿǔ ǩǍǔ ĊĈÌø

 ) Öǌô ĊĀ ȋȸĄǮǒ ȔËØ÷ǕÕ ă ÕĄǣ ×Ìô  ĠȷÌǕǦ×Ë  Ćǐ Ë× ÌćǔƸ ă Õ×ËÕ ĊĀËă ǝÜÌǑ -ǦÌǐ ă ąÖǍǟȲȹ ĉÌĈ ǆǍüÌçȇ Ćǐ Ë× ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ

 ،ÖǌǕÌÿǔ ĊĀ ǄǍǾØǒ ǩǍ÷ǔËØȷ ǭüÌǢ ȀËÖĈË ĉØǍø Ġȹ Ćǐ Ë× ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ ÌćǔƸ .(۲۰۰۰ ،ĉØȹ ă Ȗȸă ۳، ۲۰۰۰؛ǅĀÌóǕÖǔËă ă ĉØȹ

 ȔÌǍĀ  Ċ÷ǊÜĄȲȹ  Øȷ  ÖǍô ƽǒ  ă  Öǌǌô  ąÕÌȄǊÜË  ĉØǍøÕÌǕ  ĉËØȷ  þćĀ  ĠȸÌĈ ǆàØȇ  ȔËĄǌè  Ćǐ   ǂÌĈÌǈǊǯË  ǦË  Ćô  ÖǔĄǯ ĊĀ  ×ăƸÕÌǕ

 ȋûǣ  ×Õ  ÌĈ ĊÜČô þĈ  Ćô  ÖǌĈÕ ĊĀ  ȔÌǮǔ  ǩǍǔ  Ċô ËØǊǯË  ĉØǍøÕÌǕ  Ćǐ  áĄȷØĀ  ĉÌĈ ǭĈăǪȹ  .Öــǔ×ËÕ  ĆǔÌǣ  ă  ĆÜ×ÖĀ  âǍÓĀ

 ×Õ  ȔÌôÕĄô  ĊǊȈă  ǆÜË  ÖȅǊçĀ  ۴،(۱۹۹۱) ǀă  .Öǔ×ËÕ  ĠȸËǩÛǐ  ǭȅǔ  þǍǶǌǒÕĄǣ  ×ÌǊȇ×  Öǯ×  ă  ǆǈǋĀ  ĉØǍøÕÌǕ  âǍÓĀ  òǕ

 ،Öǔ×ËÕ×ĄǣØȷ ĉØǊǮǍȷ ĊǌĈǤ ĠȸÌǔËĄǒ ǦË Ćô  ĠȸÌćǔƸ ă Öǔ×ËÕ Ø÷ǕÖóǕ Ćǐ ĊǔÌÜ× òÿô  Ćǐ úȸÌÿǒ Öǌǌô ĊĀ ×Ìô  òǢĄô  ĉÌĈ ąăØø

 ǆǕÌÿÔ ȖȸË ǦË ǩǍǔ Øǒ ȂǍçǳ ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ .Öǌǌô ĊĀ Øǒ ȋǍÿè ȔÌǮǕÌĈ ĊÜČô þĈ ĉËØȷ þǍĈÌȄĀ ÒǍǳĄǒ ąË× ǦË Ë× ÕĄǣ ĉØǍøÕÌǕ

 Ćǐ  Ë×  ǬĄĈ  ǦË  ÒǍÓà  ĊǊǯËÕØȷ  ă  Öǌǌô  ĉ×ËÕØȷ ąØćȷ  òǖăÕ  ĊǮǕËǩȇË  ǬĄĈ  ȟǕØǶǔ  ǦË  ÖǌǔËĄǒ ĊĀ  ȔË×ÌøǦĄĀƸ  .ÖǔØȷ ĊĀ  ÕĄÜ

 ýÌǞǔË ×Õ ĉ×ËÖǕÌǑ ă ØÿǊÛĀ ĊǯČǒ Ìǐ ،ÖǌǊÛĈ ĉØǍøÕÌǕ Ćǐ ×ÕÌȈ Ćô  ÖǌǯÌǐ ĆǊǯËÕ ȔÌÿǕË ÌćǔƸ Øø Ë ËØȸǦ ،ÖǔǦĄĀÌǍȷ ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ

.ÖǌǐÌǕ ĊĀ ǆÜÕ ĊûǍßÓǒ ǆȇØǮȲȹ Ćǐ ǩǍ÷ǔËØȷ ǭüÌǢ ȂǍüÌóǒ

 :ǆǯËÕ ùăǥǈĀ ĉØǊǮǍȷ ĆǡĄǒ ǄûãĀ ÖǌǢ Øȷ ÖǕÌǐ ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ ĊûǍßÓǒ ÒãÜ ĉÌȅǒ×Ë ĉËØȷ

۱ . ǆǍȷØǒ ĉÌĈ ą×ăÕ ×Õ ǆÜË ýǦċ ،ÖǌǊÛǍǔ ÌǌǯƸ ȔËÖǌǢ þǍǶǌǒÕĄǣ ĉØǍøÕÌǕ ýĄćȄĀ Ìǐ ȔË×ÌøǦĄĀƸ ǦË ĉ×ÌǍÛǐ Ćô  ĠȸÌǞǔƸ ǦË

 Ù×Õ ÙČô  ×Õ ȔƸ ĉÌĈÕØǈĈË× ǦË ąÕÌȄǊÜË ،ĉØǍøÕÌǕ ȖȸË ùĄàË ،ȔÌÿûçĀ ǬǦĄĀƸ ÝÌǣ ĉÌĈ ą×ăÕ ȖǍǌǟÿĈ ă þûçĀ

.ÕĄǯ ąÕËÕ ǬǦĄĀƸ ȔƸ ǆǍÿĈË ă

۲ ..ÕĄǯ ąÕËÕ ǬǦĄĀƸ ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ Ćǐ ÌćǔƸ ǦË ąÕÌȄǊÜË ǂ×ăØǳ ă þǍǶǌǒÕĄǣ ĉØǍøÕÌǕ ȔĄø ÌǔĄø  ĉÌĈÕØǈĈË×

۳ . Ìǐ ǆÜË ØǊćȷ ȖȸËØȷÌǌǐ ،ÕĄǯ ǬǦĄĀƸ ȖȸË ȀØà ÖǕÌǐ Ćô  ǆÜË ĉÕÌǕǦ ȔÌĀǦ ÌĈÕØǈĈË× ǬǦĄĀƸ ĉÌĈ ǆǕÕăÖÓĀ ǦË ĊóǕ

 ،ĆǔĄÿǔ ĉËØȷ .ÕĄǯ þǍÛȅǒ ĊûǍßÓǒ ȂûǊǠĀ ĉÌĈ ą×ăÕ ×Õ ǬǦĄĀƸ ȖȸË ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ ĊǊǣÌǌǯ ĉÌĈ ĠȸÌǔËĄǒ Ćǐ ĆǡĄǒ

.ÖǯÌǐ ĊĀ ñ×Õ úȷÌȈ ÌćǔƸ ĉËØȷ Ćô  ÕĄǯ ąÕËÕ ǬǦĄĀƸ ȔÌǊÛǐÕ æãȅĀ ×Õ ȔƸ ĉ×ÌǊȇ× Öçǐ

۴ . ǦË .Öǔ×ËÕ ĊÜÌÜË ĊǮȅǔ ȔƸ ÕÌǞǕË ×Õ ĆÜ×ÖĀ ă ąÕËĄǔÌǣ ă ǆÜË þǍǶǌǒÕĄǣ ĉØǍøÕÌǕ ĉÌĈ ĆȄüȚĀ ǦË ĊóǕ ĉÖĀƸ×ÌôÕĄǣ

.ǆÜË ĉ×ăØǳ ąÕËĄǔÌǣ ǬǦĄĀƸ ă ĆÜ×ÖĀ ĉĄÜ ǦË ĆÜ×ÖĀ ă ĆǔÌǣ ØÿǊÛĀ ă þǍȅǊÛĀ áÌǈǒ×Ë ÕÌǞǕË ،ă× ȖȸË

1 Boekarts & Corno
2  Autonomy
3  Perry & Vandekamp
4 Webb
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۵ ..ÕĄǯ ąÕËÕ Ǭ×ăØȹ ǄÜÌǌĀ Õ×ĄǣǦÌǐ ă þûçĀ ÒǍÓà ĠȷÌǍǯǦ×Ë ȋȸØä ǦË ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ ĉÖĀƸ×ÌôÕĄǣ

۶ ..ÕĄǯ ĆǡĄǒ ĊûǍßÓǒ ǆȇØǮȲȹ ă  ǆǍȅȇĄĀ ×Õ þćĀ ĉË ĆȄüȚĀ ȔËĄǌè Ćǐ ȔËǦĄĀƸ ǭǔËÕ ×ÌóǊǮǑ ă ǬČǒ Ćǐ

۷ . ǆÜË ýǦċ ،ȖȸËØȷÌǌǐ .ÕĄǯ ĊĀ ąÖǕÕ Ë×ÌóǯƸ ĊûǍßÓǒ ǆȇØǮȲȹ ×Õ ،ÌĈ ĊÜČô þĈ ąǪȸă Ćǐ ،ȔËØ÷ǕÕ ǦË ȖǊȇØø  òÿô  ØǍǓƽǒ

.ÖǌǕÌÿǔ ÕÌǞǕË Ċȴô×ÌǮĀ ĉØǍøÕÌǕ ĉËØȷ ÙČô  ×Õ ǄÜÌǌĀ ĠȸÌǲȇ ȔË×ÌøǦĄĀƸ

:ĉ×Ëȑ÷ÜÌǱÜ
.ÕĄǯ ĊĀ ĉ×Ëǩ÷ÜÌǉÜ ،ĉǦÌǞÔ ĆćüË ØȴôÕ þǔÌǣ ×ÌôØÜ ،ĊĀËØø  ÕÌǊÜË ĠȸÌÿǌĈË× ǦË

æـــǸÌــــǴĀ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
.ȔË×ăÕ ØǮǔ :ȔËØćǒ .ȖȸĄǔ Ċǯ×ăØȹ ĊÜÌǌǮǔËă× .(۱۳۸۸) Øǈô Ë Ċûè ،ȂǍÜ

.ǆÿÜ :ȔËØćǒ .ĊǊǍȷØǒ ĊÜÌǌǮǔËă×  .(۱۳۹۰) ȖȸăØȹ ،×ĄȸÖô
.ÌÜ× :ȔËØćǒ ،Øȇ ǭǔËÕ ȖǍÛÔ ă ĊǟȈËØè ÖǍǮćĀ ،ĉÖǍçÜ ąÖĈÌǯ ȞÿǡØǒ ،ĊǊǍȷØǒ ĊÜÌǌǮǔËă× .(۱۳۸۷) ĄǍûǐÕ ȔÌǡ ،ñ ËØǊǔÌÜ
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