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Abstract 

 Regards to the differences between humans and their perceptions‘ diversity,

 we can imagine different futures in different situations for ourselves. Life

 diversity and the desire to get away from everyday life may be the greatest

 human concern and the origin of all depression and frustration of human

 beings in the 21st century. Sometimes, various social events such as floods,

 earthquakes, diseases and some things like these sometimes surprise us. It is

 clear that Communities with conscious visions of their future, which strive to

 . realize their visions will never suffer from everyday life

 In the face of new futures and their profound changes, we must pay

 multifaceted attention and by recognizing this multifaceted attention and

 being aware of them, prepare ourselves for the future, and contribute to the

 construction of our future. Covid 19 disease may be considered as the latest

 event in human society that has affected somehow all human beings in the

 world. The disease has led societies to make decisions   which they have not

 been tried before. Decisions which sometimes have had far more dangerous

    .consequences for them than the coronavirus

 When action lacks collective consensus and wisdom, no better results are

 expected from sudden decisions. In the following article, the author will try to

 explore and introduce appropriate solutions to identify uncertainties with a

 studying documents method and with an interpretive approach, which they

 will surprise us about the future if we do not pay attention to them. Futuristic

 research in certain circumstances, such as the Corona period, will provide

 valuable and significant solutions in the face of the Covid 19 outbreak or

 similar events that the author is interested in. Obviously, with this approach,

  . we will be able to create favorable futures for ourselves

 Keywords: Futuristic research, Corona, Covid 19, Optimal Futures,

 Uncertainties
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19ٌگسی در ىّاحَِ ةا عيّع کّوير ٌگسی و پصپيظ

 چکیغق

٦ا ٦یچیک قتی٥ ٦ٟ ٣یـحیٟ ك ج٨٤ع ادراؾ داریٟ در قؼایي ٠عحٖٞ آی٤غق ام  ةا ج٨ز٥ ة٥ ای٤ک٥ ٠ا ا٣ـاف

ک٤یٟ( ج٨٤ع در ز٣غگی ك ٗام٥ٞ گؼٗح٢ از ركز٠ؼگی قایغ ةؽرگحؼی٢ دٔغ٥ٔ  ٠ح٘اكجی ةؼام ظ٨د جن٨ر ٠ی

گیؼد(  از ای٢ ّا٠ٜ ٧٠ٟ ٣كأت ٠ی ,-در ٚؼف ٦ا  ةكؼ ةاقغ ک٥ ج١اـ اٗـؼدگی ك ؿؼظ٨ردگی ا٣ـاف

رظغاد٦ام ٠عحٖٞ ازح١اّی از ٚتیٜ ؿیٜ، زٝؽ٥ٝ، ةی١ارم ك ٨٠اردم از ای٢ دؿث، گا٦ی اكٚات ةاّخ 

ک٤٤غ ة٥ جناكیؼ  ق٨د( ز٨ا٠ْی ک٥ ٨٦قیارا٥٣ ةؼام آی٤غق ظ٨د جن٨راجی دار٣غ ك جلاش ٠ی ٔاٗٞگیؼم ٠ا ٠ی

، ٦یچگاق دچار ركز٠ؼگی ٣ع٨ا٤٦غ قغ(  ٠ا ةایغ در ٨٠از٥٧ ةا ظ٨د ٣ـتث ة٥ آی٤غق زا٠ِ ١ّٜ ةپ٨قا٤٣غ

٦ام زغیغ ك جٕییؼات ژرؼ آف ة٥ قکٞی چ٤غ كز٧ی ج٨ز٥ داقح٥ ةاقیٟ ك ةا ق٤اظث ای٢ كز٨ق ك  آی٤غق

آگاق ة٨دف ٣ـتث ة٥ آ٧٣ا ظ٨د را ةؼام آی٤غق آ٠ادق ؿازیٟ ك ةک٨قیٟ در ؿاظث آی٤غق ظ٨د ؿ٧یٟ ك دظیٜ 

٦ام ز٧اف را  را قایغ ةح٨اف زغیغجؼی٢ ركیغاد زا٥ْ٠ ةكؼم ةغا٣یٟ ک٥ ج١اـ ا٣ـاف 4,ةاقیٟ( ةی١ارم ک٨كیغ 

٦ایی  گیؼم ٦ا جن١یٟ ام از ز٠اف ة٥ قکٞی جضث جأدیؼ ٚؼار داد( ای٢ ةی١ارم ٨٠زب قغ ز٨ا٠ِ صحی در ةؼ٥٦

جؼ از كیؼكس  ؾام اكٚات ٣حایر ةؾ ظٌؼ٣ا ة٨د٣غ، یکتارق اجعاذ ک٤٤غ ک٥ در پارق  را ک٥ ٚتلان آز٨٠دق ٣كغق

کؼك٣ا را ةؼام آ٧٣ا ةغ٣تاؿ داقث ك دارد( كٚحی از١اع ك ظؼد ز١ْی ركم اٚغا٠ات م٨رت ٣گیؼد ا٣حُارم 

ركد( در ٨٣قح٥ پیف ركم، ٣گار٣غق جلاش ظ٨ا٦غ کؼد ةا ركش  ةیف از ای٢ ٣یؽ از جن١ی١ات یکتارق ١٣ی

یی ٤٠اؿب ةؼام ق٤اظث کار٦ا ٠ٌا٥ْٝ اؿ٤اد ك ةا ركیکؼدم ج٘ـیؼم ة٥ اکحكاؼ ك ٠ْؼٗی راق

ق٨د ک٥ ج٨ز٥ ٣غاقح٢ ة٥ آ٧٣ا ةاّخ ٔاٗٞگیؼم ٠ا ٣ـتث ة٥ آی٤غق ظ٨ا٦غ قغ(  ٦ایی ٠ی ٌْٚیث ّغـ

٣گؼم در قؼایي ظامی ١٦چ٨ف دكرق کؼك٣ا ٨٠زب ارائ٥  ٣گؼم ك پؾپژك٦ی ٠تح٤ی ةؼ پیف آی٤غق

ای٢ دؿث ظ٨ا٦غ قغ ک٥  یا كٚایْی از 4,را٦کار٦ام ارز٣غق ك ٚاةٜ ج٨ز٥ در ٨٠از٥٧ ةا قی٨ع ک٨كیغ 

٦ام ٨ٌٞ٠ب را ةؼام ظ٨د  ٨٠رد ٣ُؼ ٣گار٣غق اؿث( ةغی٧ی اؿث ةا ای٢ ركیکؼد ٚادر ظ٨ا٦یٟ ة٨د ک٥ آی٤غق

 ةـازیٟ(

 ٦ا( ٦ام ٨ٌٞ٠ب، ّغـ ٌْٚیث ، آی٤غق4,پژك٦ی، کؼك٣ا، ک٨كیغ  آی٤غق کٞیغكاژگاف5

Heidari@nrisp.ac.ir ی ٠ؼکؽ جضٛیٛات ؿیاؿث ١ّٞی کك٨ر،پژك٦ ( ّى٨ ٦یأت ١ّٞی گؼكق آی٤غق,
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 ٠ٛغ٥٠ 

ؿ٨م کك٨ر٦ام گ٣٨اگ٨ف ز٧اف ة٥ ةضؼاف کؼك٣ا رظغادم ز٧ا٣ی اؿث ک٥ اٚغا٠ات ٠عحٞ٘ی را از 

٦ام  د٣تاؿ داقح٥ ك ای٢ اٚغا٠ات آی٤غق زغیغم را ةؼام ٠ا ظ٨ا٦غ ؿاظث( اگؼچ٥ ٠ا ةایغ در ز٠اف

جؼی٢ آ٧٣ا ةؼگؽی٤یٟ ك ة٥ ازؼا درآكریٟ كٝی آ٣چ٥  ام از اٚغا٠ات، ٤٠اؿب ک٨جاق از ةی٢ ٠س٥ّ٨١

ا٠ات ٠ا اؿث( ٦ؼ اٚغاـ ا٠ؼكز ّلاكق ةؼ صٜ ای٢ ٠كکٜ صائؽ ا١٦یث اؿث، پػیؼش ٠ـئ٨ٝیث اٚغ

٦ام ٠ح٘اكت  ٦ایی ة٥ ؿ٨م آی٤غق ات ٗؼاكا٣ی را در پی ظ٨ا٦غ داقث ك پ٤سؼقجأدیؼ٠غت  ٠ا در ة٤ٞغ

کؼك٣ایی  ةؼ ٠ا ظ٨ا٦غ گك٨د( آ٣چ٥ ةـیار صائؽ ا١٦یث اؿث آ٠ادگی ٠ا در ٨٠از٥٧ ةا آی٤غق پـا

 #( +-+-اؿث $کارٝـ٨ف، 

ق٣٨غ، گاق از١اع  ا٣غ در ای٢ ةؼ٥٦ از ز٠اف ةـیار گؼٗح٥ ٠ی كغق٦ایی ک٥ ٚتلان آز٨٠دق ٣ گیؼم جن١یٟ

گیؼد ك ةغجؼ ای٤ک٥ ٣حایر ةـیارم از اٚغا٠ات  ك ظؼد ز١ْی ركم اٚغا٠ات $ةالازتار# م٨رت ١٣ی

 ٦ام ٠غیؼیث دكرق کؼك٣ایی اؿث( ةؼای١اف ٣ا٠كعل اؿث( ای٧٤ا از كیژگی

٦ایی ١٦چ٨ف پؽقکی، ٨ّٞـ  ة٨دق ك دا٣ف ام ٗؼارقح٥ پؼداظح٢ ة٥ ٥ٝ٨ٛ٠ کؼك٣ا كاةـح٥ ة٥ ٨ّٞـ

 ا٠ذاؿ ك رؿا٥٣ ص٨زة ك جاریط ٗٞـ٥٘ ك ج١غ٣ی ٦ام دا٣ف ك ق٤اظحی  ٨ّٞـ ا٣ـا٣ی، ٨ّٞـ ازح١اّی،

  #(+-+-گیؼد $ؿی٤ٛاؿ،  را در ةؼ٠ی

ای٢ ةی١ارم ةؼ  جأدیؼةـیار صائؽ ا١٦یث اؿث(   ة٥ ٨٤ّاف ٥٣٨١٣ ادؼات کؼك٣ا ةؼ ٨٠و٨ع ز١ْیث

جتِ آف کا٦ف درآ٠غ٦ام اٗؼاد ةاّخ کا٦ف ٠یؽاف ازدكاج ك ١٦چ٤ی٢ زاد ك  کـب كکار٦ا ك ة٥

ق٨د( ة٤اةؼای٢ رك٣غ٦ام کا٦ف ٣ؼخ زاد ك كٝغ ك رقغ ٠یؽاف ک٤٧ـاٝی ز٨ا٠ِ یکتارق دچار  كٝغ ٠ی

 ك گؼٗح٥ ٚؼار ج٨ز٥ ٨٠رد ٦ٟ ةی٨ٝ٨ژیکی ز٤گ ك ا٤٠یحی ز٤تة جٕییؼات زیادم ظ٨ا٦غ قغ( صحی

پژك٦ی ٚادر ظ٨ا٦غ ة٨د ةا ارائ٥  آی٤غق (اؿث قغق ٗؼا٦ٟ ج٧غیغ ای٢ ةا ٠٥ٛاةٞ ةؼام ٦ایی آ٠ادگی

 #(44.,از یک رظغاد ٠ا را در اظػ جن١ی١ات درؿث یارم رؿا٣غ $٦ؼارم،  ,جن٨یؼ ةؽرگ

 

 ٠ا ك ٣گاق ة٥ آی٤غق

ا٣غیكیٟ، قتی٥ ٦ٟ  ٠ا ا٣ـا٣یٟ ك ّلاكق ةؼ ای٤ک٥ ٦یچیک قتی٥ ٦ٟ ٣یـحیٟ ةٞک٥ قتی٥ ٦ٟ ٣یؽ ١٣ی

ک٤یٟ، ج٨٤ع ادراؾ داریٟ، ج٨٤ع اؿحْغاد داریٟ، ةؼام ظ٨د ا٠یاؿ ك آرزك٦ام ٠ح٘اكجی  ١یرٗحار ٣

قتی٥ ا٠ؼكز ةاقغ  ی١اف٠ادا٠ی ک٥ ٗؼداک٤یٟ(  ٦ام ٠ح٘اكجی ةؼام ظ٨د جن٨ر ٠ی داریٟ ك آی٤غق

                                                                 
1. Big image 
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ة٥ د٣تاؿ ك  ظ٨اق اؿث ةغیِ ا٣ـاف ا٠ؼكزم ك ركز٠ؼگی ٣ع٨ا٦یٟ داقث(زؽ ٠لاٝث  ایی ٣حیس٥

ركد( ةایغ ةغا٣یٟ قتی٥ ٣كغف ٗؼدا ٣ـتث ة٥ ا٠ؼكز٠اف ج٧٤ا ةعاًؼ قغت،  ام ٨٣ ٠ید٣ی ك جازگی

اؿث( پؾ اگؼ ٚؼار اؿث دچار ٔاٗٞگیؼم جٕییؼات ازح١اّی ك ٤ٗاكرا٥٣ ج٨٤ع، جْغد ك گـحؼدگی 

٦ام زغیغ ك جٕییؼات ژرؼ آف ٣ك٨یٟ از الاف ظ٨د را ةایغ ةؼام آی٤غق آ٠ادق  در ٨٠از٥٧ ةا آی٤غق

 #(3/,5 41.,قیٟ در ؿاظث آی٤غق ظ٨د ؿ٧یٟ ك دظیٜ ةاقیٟ $ظؽایی، ؿازیٟ ك ةک٨

 

 ٦ام كاگیؼدار در ٚؼ٣ی ک٥ گػقث ٣گؼم ةی١ارم گػقح٥

 آ٨٘٣لا٣ؽام( اؿث جؼ کٟ ٠ؼس ك ؿارس ٦ام ةی١ارم ة٥ ٣ـتث 4,ةی١ارم ک٨كیغ  ٠یؼ ك آ٠ار ٠ؼگ

 +42, ة٧ار جا 413, اةـحافج از ک٥ ٚؼف اظیؼ ة٨د ,گیؼ$پا٣غ٠ی# ٦ام ّاٟٝ یکی از ةی١ارم ک٤گی ٤٦گ

 (٠یٞی٨ف ٣٘ؼ ا٣ـاف را ة٥ کاـ ٠ؼگ کكیغ , صغكد در ك در٨٣ردیغ را ز٧اف ؿؼاؿؼ

( کؼد٣غ اّلاـ ٣٘ؼ ++143 ٠حضغق ایالات در را آ٨٘٣لا٣ؽامِ آؿیایی ٚؼةا٣یاف ق١ار 403, ٠ارس در 

 دا٤٣غ ٠ی مِ اؿپا٣یاییآ٨٘٣لا٣ؽا را ةكؼ جاریط صحی ك ةیـحٟ ٚؼف گیؼ ّاٟٝ ةی١ارم ةارجؼی٢ ٠ؼگ ا٠ا

 2- صغكد در ی٤ْی ٣٘ؼ ٠یٞی٨ف ++0 از ةیف ةی١ارم ای٢ كیؼكس( کكیغ ٨ًؿ +-4, جا 4,3, از ک٥

 آ٨٘٣لا٣ؽامِ اؿپا٣یایی زغیغ، ٦ام ةؼرؿی ك ٠ٌاْٝات ةؼپایة( کؼد ٠تحلا را ز٧اف ز١ْیث درمغ

 #(44.,قغ $ة٨ٞ٧ٝی،  ا٣ـاف ٠یٞی٨ف ++, ة٥ ٣ؽدیک ٠ـتب ٠ؼگ

 دیگؼ ق٧ؼ٦ام ة٥ آ٣سا از ك قغ َا٦ؼ -كك٦اف در ٠یلادم 4,+- ؿاؿ اكاظؼ در 4, غک٨كی پا٣غ٠ی

کؼك٣ا ( اؿث در٨٣ردیغق را ز٧اف ؿؼاؿؼ ا٣گیؽ صیؼت ؿؼّحی ةا جاک٨٤ف یاٗث ك راق کك٨ر آف

 ؿ٤غرـ$ ٠ؼس ك# ج٤٘ـی صاد ؿ٤غركـ$ ؿارس ٠ا٤٣غ ٦ایی كیؼكس ظا٨٣ادة از 4, ک٨كیغ كیؼكس

 .اؿث# ظاكر٠یا٥٣ ج٤٘ـی

 جا ك اٗحاد راق ة٥ چی٢ ز٨٤ةی ٦ام ایاٝث از یکی از -++- ٨٣ا٠تؼ در ٣یؽ ؿارس کؼك٣ا كیؼكس

 ٠ؼگ ؿاز ؿتب ك کؼد ةی١ار را ٣٘ؼ ٦ؽار 3 از ةیف پاؿح٨ر ایؼاف ا٣ـحیح٨ گ٨ا٦ی ة٥ .++- ژكئیة

 ّؼةـحاف در -,+- ؿاؿ در کؼك٣ا كیؼكس ٠ؼس ا٠ا( قغ ز٧اف کك٨ر +- در ٣٘ؼ ++3 ة٥ ٣ؽدیک

 دؿحگاق ةؼ اٗؽكف کؼك٣ا كیؼكس ای٢( یاٗث راق ز٧اف کك٨ر 2- ة٥ آ٣سا از ك قغ َا٦ؼ ؿ٨ْدم

                                                                 
1. Pandemic 

2.   (Wuhan )چین پرجمعیت صًر صضمین و يٌبئی استان مرکز صًر این. است چین خهق جمًٌری کضٌر صًريای از یکی 

 است.  بٌده هفر ۹٬۱۸1٬۲۲۲ برابر میلادی 2۲1۲ سال در آن جمعیت. است
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 ك ٠ؼگ ٠یؽاف رك ١٦ی٢ از ك رؿا٣غ ٠ی آؿیب ٣یؽ کتغ ك کٞی٥ ٠ا٤٣غ ةغف دیگؼ ٦ام ارگاف ة٥ ج٤٘ـی

 ( اؿث ؿارس کؼك٣ا كیؼكس از ةیف ةـیار ةی١ارا٣ف ق١ار ٣ـتث ة٥ آف از صامٜ ٠یؼ

 ای٢( ةاظح٤غ زاف ٣٘ؼ 2-0 ٠ؼس ةی١ارم ة٥ ٠تحلا ةی١ار +1., از 0,+- ژكئ٢ جا -,+- ؿپحا٠تؼ از

 ةی١اراف درمغ +3 ,ز٧ا٣ی ة٧غاقث ؿاز٠اف گؽارش ة٥( کؼد ؿؼایث ا٣ـاف ة٥ قحؼ از كیؼكس

 ٨٤ّاف ة٥ ؿارس ك ٠ؼس ٥٣ ٦ام ةی١ارم از جاک٨٤ف صاؿ ای٢ ةا( ة٨د٣غ ؿ٨ْدم ّؼةـحاف ؿاک٢

 #(44.,ا٣غ  $ة٨ٞ٧ٝی،  کؼدق یاد گیؼ٥١٦ ةی١ارم یا ایپغ٠ی ٨٤ّاف زیؼ ةٞک٥ پا٣غ٠ی

 ج٨اف ٠ی ٚغر ١٦ی٢ ا٣غ دادق ا٣ساـ 4, ک٨كیغ درةارة دا٣ك٤١غاف ک٥ ٠ٌاْٝاجی ةؼپایة صاوؼ صاؿ در

 ٠یؽاف دیگؼ ّتارت ة٥( اؿث جؼ وْیٖ ٠ؼس ك ؿارس ة٥ ٣ـتث آف کك٤غگی ٣یؼكم ک٥ گ٘ث

 ٠ؼس ك ؿارس ٦ام ةی١ارم در ٠یؼ ك ٠ؼگ ٣ـتی ٠یؽاف از ٠تحلایاف ق١ار ة٥ ٣ـتث آف ٠یؼ ك ٠ؼگ

 ؿؼّث ک٤غ ٠ی زغا کٜ ة٥ اش ظا٨٣ادق ٦ٟ ٦ام ةی١ارم از را 4, ک٨كیغ آ٣چ٥ دركاِٚ،( اؿث جؼ کٟ

 .اؿث آف قحاةاف گیؼم ّاٟٝ ّتارجی ة٥ ك آف گـحؼش ا٣گیؽ قگ٘ث

 از 4++- آكریٜ در ک٥ ة٨د 4++- ؛ آ٨٘٣لا٣ؽامِ ظ٨کی4, ک٨كیغ ٨٧َر از پیف پا٣غ٠ی آظؼی٢

 ةاظحگاف زاف ق١ار( در٨٣ردیغ را ز٧اف کك٨ر +2 از ةیف +,+- اكت جا ك اٗحاد راق ة٥ ٠کؽیک

 ١ّٞی ٠ٌاْٝات ةؼپایة ا٠ا( ا٣غ کؼدق اّلاـ ٣٘ؼ ++30, را 4++- آ٨٘٣لا٣ؽامِ ظ٨کی قغة دتث

 جا 3 ار قغگاف کكح٥ ق١ار ا٣غ، دادق ا٣ساـ -٦ا ةی١ارم پیكگیؼم ك ک٤حؼؿ ٠ؼکؽ ّى٨ 4 ک٥ ٠كحؼکی

 ؿتب ة٥ قؼٚی ز٨٤ب آؿیام ك آٗؼیٛا در ٠یؼ ك ٠ؼگ ٠یؽاف( ز٤٣غ ٠ی جع١ی٢ جْغاد ای٢ ةؼاةؼ -.

 كیژگی جؼی٢ ةؼزـح٥ کارق٤اؿاف( ة٨د ةالا ةـیار پیكگیؼم، در ا١٦اؿ ك در٠ا٣ی ٦ام ٠ضغكدیث

 آف ٚؼةا٣یاف درمغ +3( دا٤٣غ ٠ی ؿالاف ٠یاف ك ز٨ا٣اف ٠یؼ ك ٠ؼگ را 4++- آ٨٘٣لا٣ؽامِ ظ٨کی

 زاف ةیكی٤ة دیگؼ آ٨ٞ٘٣لا٣ؽا٦ام در ک٥ درصاٝی( ة٨د٣غ ؿاؿ 10 زیؼ ؿ٤ی ٦ام آ٨ٞ٘٣لا٣ؽاگؼكق

 .ؿاؿ ة٨د 10 از ةالاجؼ ؿ٤ی ٦ام گؼكق ة٥ كاةـح٥ ةاظحگاف

 ز٧اف ؿؼاؿؼ +42, ة٧ار جا 413, جاةـحاف از ک٥ ک٤گی پا٣غ٠ی دیگؼ ای٢ ٚؼف ة٨د آ٨٘٣لا٣ؽامِ ٤٦گ

 ایالات ٠ؼدـ از ةاظحگافزاف د٦ٟ یک( ةکاـ ٠ؼگ کكا٣غ را ٣٘ؼ ی٨ف٠یٞ , صغكد در ك در٨٣ردیغ را

                                                                 
1.  (WHO )را ة٥ ٧ّغق  ز٧ا٣ی ٔ زا٥ْ٠ ة٧غاقث ٣ٛف ؿاز٠ا٣غ٦ی ک٥ اؿث ٠حضغ ٠ٜٞ ؿاز٠اف جعننی ٦ام آژا٣ؾ از یکی

 قغ( ؿ٨ییؾ جأؿیؾ ژ٨٣ در 4/3, ؿاؿ آكریٜ 1 در آژا٣ؾ ای٢( دارد

2.  CDC آ٠ؼیکا ٠حضغق ایالات ٦ام آژا٣ؾ از یکی  
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 ای٢ ة٥ زؽیؼق آف ز١ْیث از درمغ 0, ی٤ْی ٣٘ؼ ٠یٞی٨ف ٣یٟ ک٤گ ٤٦گ در( ة٨د٣غ آ٠ؼیکا ٠حضغق

 .قغ٣غ ٠تحلا ةی١ارم

 كیؼكس( کؼد اقارق  402, در ؿاؿ آ٨٘٣لا٣ؽامِ آؿیایی ة٥ ةایغ ٚؼف گیؼ ّاٟٝ ٦ام ةی١ارم دیگؼ از

 رؿیغ، ک٤گ ٤٦گ ة٥ ؿاؿ آف آكریٜ در اٗحاد ك راق ة٥ ؿ٤گاپ٨ر از 402, ٨ٗریة در پا٣غ٠ی ای٢

 در( قغ ةؼیحا٣یا كارد ؿپؾ( کؼد ةی١ار را ٣٘ؼ ٦ؽار +0- ٠غت ١٦ی٢ در ك در٨٣ردیغ را چی٢ ؿؼاؿؼ

 ـاّلا ٣٘ؼ +00. کتیؼ ةؼیحا٣یام ؿؼاؿؼ در آ٨٘٣لا٣ؽامِ آؿیایی ةاظحگاف زاف آ٠ار ؿاؿ آف دؿا٠تؼ

 کك٨ر آف در را ٣٘ؼ ٦ؽار ٦ا دق ك قغ آ٠ؼیکا ٠حضغق ایالات ر٦ـپار ؿپؾ ةی١ارم ای٢ كیؼكس( قغ

 ++143 ٠حضغق ایالات در را آ٨٘٣لا٣ؽامِ آؿیایی ٚؼةا٣یاف ق١ار 403, ٠ارس در( کكیغ ٠ؼگ کاـ ة٥

 .کؼد٣غ اّلاـ ٣٘ؼ

 4,3, از ک٥ دا٤٣غ ٠ی اؿپا٣یایی آ٨٘٣لا٣ؽامِ را ةكؼ جاریط صحی ك ةیـحٟ پا٣غ٠ی ٚؼف ةارجؼی٢ ٠ؼگ ا٠ا

 درمغ 2- صغكد در ی٤ْی ٣٘ؼ ٠یٞی٨ف ++0 از ةیف ةی١ارم ای٢ كیؼكس( کكیغ ٨ًؿ +-4, جا

 ٠یٞی٨ف +0جا +- را آ٨٘٣لا٣ؽامِ اؿپا٣یایی ٚؼةا٣یاف ق١ار پاؿح٨ر ا٣ـحیح٨( کؼد ٠تحلا را ز٧اف ز١ْیث

 ++, ة٥ ٣ؽدیک ٣اة٨دم ؿاز ؿتب ٨رةی١ارم ٠ؽة زغیغ ٦ام ةؼرؿی ك ٠ٌاْٝات ةؼپایة( اؿث ٨٣قح٥

 ةؼظلاؼ( کكیغ ٠ؼگ کاـ ة٥ را ز٧اف ز١ْیث درمغ 0 از ةیف دیگؼ ّتارت ة٥( قغ ا٣ـاف ٠یٞی٨ف

 آ٨٘٣لا٣ؽامِ اؿپا٣یایی گیؼد،٠ی ةالا ة٥ +1 ؿ٤ی ٦ام گؼكق از ةیكحؼ را ٚؼةا٣یا٣ف ک٥ 4, ک٨كیغ

 .گؼٗث ٠ی ؿاؿ +/ جا +- ؿ٤ی ٦ام گؼكق از را ٚؼةا٣یا٣ف ةیكحؼی٢

 از ك کؼد٣غ ٤٠حكؼ اؿپا٣یا ٠ٌت٨ّات ك ٦ا رؿا٥٣ ةار ٣عـحی٢ را 4,3, گیؼ ّاٟٝ ةی١ارم قی٨ع ظتؼ

 ًؼؼ ةی اكؿ ز٧ا٣ی ز٤گ در اؿپا٣یا( قغ ٠ْؼكؼ آ٨٘٣لا٣ؽامِ اؿپا٣یایی ة٥ ةی١ارم آف رك ١٦ی٢

 جازق ک٥ ٗؼا٣ـ٥ ك ةؼیحا٣یا ك آ٠ؼیکا ا٠ا( دیغ ١٣ی اظتار ؿا٣ـ٨ر ة٥ ٣یازم ؿتب ١٦ی٢ ة٥ ك ة٨د ٠ا٣غق

 ز٨ٞگیؼم ک٤٤غق ٣اا٠یغ اظتار پعف از ك ة٨دق ٠ؼد٠كاف ركصیة ٣گؼاف ة٨د٣غ، آ٠غق ةیؼكف ز٤گ از

ةتؼ٣غ( آ٧٣ا ١ّلان  پی ٗاز٥ْ اةْاد ة٥ آٔاز در ٣ح٨ا٣ـح٤غ کك٨ر٦ا آف ٦ام دكٝث دركاِٚ،( کؼد٣غ ٠ی

 .غدر٠ا٣غ٣ رؿا٣ی اًلاع کارزار٦ام ا٣غاظح٢ راق ة٥ از ك قغ٣غ ٔاٗٞگیؼ

 ةا ٠ؼدـ ز٠اف آف در( ٠ا٣غ٣غ ا٠اف در آ٨٘٣لا٣ؽامِ اؿپا٣یایی از ٦ا راق ةـح٢ ةا ز٧اف ٤٠اًٙ ةْىی

 ای٢ كیؼكس جا کكیغ ٨ًؿ ٦ا ؿاؿ گاق ك ٦ا ٠اق ٣حیس٥، در( کؼد٣غ ٠ی ٠ـاٗؼت ٌٚار ك ظ٨درك

ؽامِ آ٨٘٣لا٣ ز٧اف کك٨ر٦ام از ةـیارم ةؼظلاؼ ایؼاف در( ةؼؿغ ز٧اف دكردؿث ٤٠اًٙ ة٥ ةی١ارم
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 ٠الاریا جؼیاؾ، ة٥ اّحیاد ٚضٌی، ؿتب ة٥( گؼٗث ركؿحاییاف ٠یاف از را ٚؼةا٣یا٣ف ةیكحؼی٢ اؿپا٣یایی

 (ةاظح٤غ زاف ك قغ٣غ دچار ةی١ارم ای٢ ة٥ ق٧ؼ٣كی٤اف از ةیف ایؼا٣ی ركؿحاییاف ظ٣٨ی، کٟ ك

 

 پژك٦ی گیؼم ظاص آی٤غق گیؼم ك جن١یٟ ا٨٣اع جن١یٟ

گیؼم یا ركیکؼد ٠ک١ٜ داریٟ( اةحغا جن١ی١ات  غ ٨٣ع جن١ی٠ٟا در ٨٠اِٚ ظاص ك اوٌؼارم چ٤

گػارم ازح١اّی، ٗؼار از ةی١اراف کؼك٣ایی، ٠ناٗض٥ ٣کؼدف، قـحك٨م  ًتیْی یا آ٣ی ٠ا٤٣غ ٗام٥ٞ

 ریؽم ظامی ٣غارد( گیؼیٟ ک٥ ٣یاز ة٥ ةؼ٣ا٥٠ ٦ا، ةؼظ٨رد ةا ٣ژاد چی٤ی ك (((  را ٠ی ٠غاكـ دؿث

ق٨د( ٠ا٤٣غ  ریؽم را٦تؼدم ک٥ ةؼ اؿاس جسارب گػقح٥ ا٣ساـ ٠ی دكـ جن١ی١ات ٠تح٤ی ةؼ ةؼ٣ا٥٠ 

 ٦ام ک١ک ج٤٘ـی ك ((( ( ج٨ٝیغ ٠اؿک ك اٝکٜ، دؿحگاق

ؿ٨ـ دؿح٥ در جن١ی١ات در ةؼاةؼ دیغگاق اؿحٛتاؿ از كٚایِ ك ّغـ جلاش ةؼام ةازگكث ة٥ 

 ق٨د ک٥ دیغگا٦ی ظاص اؿث( ٨٠ْٚیث پایغار گػقح٥ اظػ ٠ی

پژك٦اف ٨٠و٨ّی زغیغ  ٦ام ا٣ـاف ةؼام آی٤غق م٘ؼ رؿا٣غف ْٗاٝیث ة٥ ٦ؼ قکٜ ٚؼ٣ٌی٥٤ ك ة٥

٣یـث( چ٥ ةـا آ٧٣ا ة٨ٌر ٠ذاؿ در ؿ٤اری٦٨ایی ٠ذٜ ٨٦ش ٠ن٨٤ّی، ؿٌش کار ك ا٣غیكیغف ا٣ـاف 

٦ام زیـث ٠ضیٌی، ؿ٤اری٨م  ا٣غ یا ٠ذلان ةؼام ج٨ؿ٥ْ پایغار ك کا٦ف زیاف را م٘ؼ جن٨ر کؼدق

 ٠حن٨ر قغ٣غ(رقغ اٚحنادم م٘ؼ ك صحی ٤٠٘ی را 

پژك٦اف ة٥ ٦یچ كز٥ ةازگكث ة٥ قؼایي پایغار ٚتٞی ك گػر از ةضؼاف ْٗٞی را ٠غ  ة٤اةؼای٢ آی٤غق

٣ُؼ ٣غار٣غ ةٞک٥ آ٣اف ٠ْحٛغ٣غ ةایغ از كوْیث ةضؼا٣ی ْٗٞی ة٥ ٨٤ّاف یک ٗؼمث در راؿحام 

 ا٣غیكی را ٠غ ٣ُؼ داقث(  ٦ام زغیغ گاـ ةؼداقث ك ةغیٜ ؿاظث آی٤غق

پژك٦ی آ٣اف ک٥ در دكراف پـا کؼك٣ا ة٥ راصحی ك ةؽكدم ة٥ صاٝث پایغار ٚتٜ  آی٤غقة٤اةؼای٢، در 

ا٣غ در كاِٚ ةاز٣غگاف دكراف پـا کؼك٣ا ٦ـح٤غ ك ةؼام آ٣اف ک٥ دكراف ةضؼاف را جض١ٜ کؼدق  ةازگكح٥

 ٦ام زغیغ پـا کؼك٣ا ظ٨ا٤٦غ ة٨د( ک٤٤غ، ماصتاف آی٤غق ك ة٥ آف ة٥ ٨٤ّاف یک ٗؼمث ٣گاق ٠ی

ؿاز ةاقیٟ؛ صح١ا  ٨اف گ٘ث ٠ا ةیكحؼ ٠نؼؼ ک٤٤غق آی٤غق ٦ـحیٟ ك ةؼام ای٤ک٥ ةح٨ا٣یٟ آی٤غققایغ ةح

٠غت داقح٥  ٦ام ة٤ٞغ ریؽم ٦ایی ٠ذٜ کؼك٣ا جلاش ک٤یٟ ةؼ٣ا٥٠ ةایغ ّلاكق ةؼ اؿح٘ادق از ٗؼمث

گؼا ة٨دف مؼؼ در ٠ٛاةٜ آی٤غق؛ ة٥ ؿ١ث ک٤كگؼ ة٨دف در جٛاةٜ ةا آی٤غق  ةاقیٟ ك ةسام كاک٤ف

 (#41.,$ظؽایی،  ةؼداریٟ گاـ
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 ج٨٤ع ركیکؼد در جٛاةٜ ةا كیؼكس کؼك٣ا

 ؿازم كیؼكس کؼك٣ا از ًؼیٙ دؿحکارم کغ ژ٣حیکی كیؼكس؛ ّٛیٟ -

 زایی كیؼكس از ًؼیٙ ج٨ٛیث ةغف ٠یؽةاف؛ از ةی٢ ةؼدف یا کا٦ف ٚغرت ةی١ارم -

 ٠ٛاة٥ٞ ٠ـحٛیٟ ةا كیؼكس ك از ةی٢ ةؼدف آف؛ -

 ج٨ٝیغ كاکـ٢؛ -

٥٤ ٗیؽیکی اٗؼاد ك کا٦ف یا ٌِٚ کا٠ٜ چؼظ٥ ا٣حٛاؿ كیؼكس در ؿازم ك ٚؼ٣ٌی زغا -

 ز٨ا٠ِ(

 

 ٦ا پیؼا٨٠ف ك٨ٚع ةی١ارم کؼك٣ا ا٨٣اع ٣ُؼی٥

ج٨ؿي  ٦,4ام ٠ح٘اكجی ک٥ ة٥ كیؼكس کؼك٣ا ك ةی١ارم ک٨كیغ  ةا كز٨د ٣ُؼات ك ٣گاق

٣گؼم  ٣ُؼاف ك ٠ضٛٛاف قغق اؿث، قایغ ةح٨اف گ٘ث دیغگاق زیؼ قتا٦ث ةیكحؼم ة٥ آی٤غق ماصب

 دارد(

اگؼ چ٥ ٦ؼ دك ٣گاق كیؼكس دکحؼ ص١یغ ة٨ٞ٧ٝی ة٥ ای٢ ةی١ارم دك ٣گاق از دك كز٥ ٠عحٖٞ دارد ك 

٣گاق اكؿ  كٝیک٢ک٤غ  ١ُ٣ی ك ٦ؼج ك ٠ؼج در ز٧اف ا٠ؼكز ٗؼض ٠ی کؼك٣ا را ّا٠ٜ ایساد ةی

 كز٨د ٣غارد ك ظاص ک٥ در پكث ؿؼ آف ١ُ٣ی ١٣ایغ ١ُ٣ی جن٨ر ٠ی كیؼكس کؼك٣ا را ٨٣ّی ةی

 #(44.,٨١٣د $ة٨ٞ٧ٝی، جن٨ر  ج٨اف ةؽرگ را ٠ی ی١ُ٣ی، ١ُ٣ ٣گاق دكـ در پكث ای٢ ةی

٣گاق ة٥ ٨٠و٨ع ك پغیغق  قکٜ ًتیْی دا٣غ ٠ی ١ُ٣ی صامٜ ةیرا ١ُ٣ی  ةی ک٥ در ٣گاق اكؿ

كیؼكؿی اةحغایی  ًتیْی ز٧ف را ٣حیس٥ کؼك٣ا كیؼكس اؿث( ای٢ دیغگاقگیؼم كیؼكس کؼك٣ا  ٥١٦

 کؼق ز٠ی٢ را جناصب ١ّلان ٥ ةغٝیٜ جٕییؼات ژ٣حیکی ة٥ ٨ُ٤٠ر ةٛاء ك جکذیؼ ظ٨ددا٣غ ک ك اكٝی٥ ٠ی

٨١٣دق اؿث( ای٢ اج٘اؽ ًتیْی ة٨دق ك چ٥ ةـا ز٧اف  ٣٘ؼ را ظا٥٣ ٣كی٢  ٠یٞی٨فمغ٦ا ك  کؼدق

٦ا ةار قا٦غ آف ة٨دق ك ظ٨ا٦غ ة٨د ك ٨٠ز٨دیث ْٗٞی ةكؼ ك ج٨٤ع ٨٠ز٨دات ركم کؼق  ٠یٞی٨ف

 ًتیْی اؿث( ظاکی صامٜ ای٢ رظغاد

دا٣غ ةؼ ای٢ ةاكر اؿث ک٥ َٟٞ ةكؼ ة٥  ٠ی ًتیْی ١ُ٣ی را زائیغق ١ُ٣ی كٝی دیغگاق دكـ ک٥ ةی

ز٨یی ًتیْث قغق اؿث ك كیؼكس کؼك٣ا اةؽار  ا١ْٜٝ آف در ٚاٝب ا٣حٛاـ ًتیْث ٨٠زب ّکؾ

 ٦ا اؿث( گیؼم از ا٣ـاف ًتیْث ةؼام ای٢ ا٣حٛاـ
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٠ح٘اكت ةاقغ ك از ا٣ـاف پیكا کؼك٣ایی ةایغ ةا  کؼك٣ایی ا٣ـاف پـاة٤اةؼای٢ گؼكق ٠ؽة٨ر ٠ْحٛغ٣غ 

زیـث رٗحار   ًتیْث ك ٠ضیي ظ٨د ةادر ٤٠اؿتات ك جْا٠لات آ٣چ٥ ةؼ اك گػقح٥ درس ةگیؼد جا 

 #(44.,دؿث یاةغ $ة٨ٞ٧ٝی، پایغارم ةا ًتیْث ٠ـح١ؼ ك ة٥ مٞش  م در پیف گیؼد جاجؼ ّاٚلا٥٣

ة٥ ٨٠و٨ّات دارد ك ٣تایغ ٦یچ دیغگا٦ی را ٠غ ٣ُؼ  ,ؼ٣گ پژك٦ی ٣گا٦ی کٜ از آ٣سایی ک٥ آی٤غق

٣غاقح٥ ةاقغ، ج٨ز٥ ة٥ دیغگاق ؿ٨ـ ٣یؽ صائؽ ا١٦یث اؿث(  ای٢ دیغگاق از ٣گاق ٠ْؼٗحی ك اّحٛادم 

 دا٣غ( جٕییؼ ٦ام ا٧ٝی ٠ی را دٝیٜ امٞی ای٢ گ٥٣٨ ّػاب ٣گؼم ّنیافًٕیاف ك گیؼد ك  ٣كأت ٠ی

 رٗث از ای٢ ّػاب اؿث( را٦کار ةؼكف ظغاك٣غ از ةعكف درظ٨اؿث ك جىؼع ك رٗحار، ج٨ة٥

ّا٠ٜ ةی١ارم  را آ٨ٝدگی ٗؼاز٠ی٤ی جعیٞی اؿث، )٦ام ١ّٞی دیغگاق چ٧ارـ ک٥ ةیكحؼ قتی٥ ٗیٟٞ

 (#+-+-$چاف،  اؿث -دا٣غ ک٥ یادآكر داؿحاف کحاب ةی١ارم از ٗىا ٠ؽة٨ر ٠ی

 ٤ٗG 0اكرماط ةا ارجت پ٤س١ی٢ دیغگا٦ی ک٥ در ظن٨ص قی٨ع ةی١ارم کؼك٣ا ٠ٌؼح اؿث در

٨٣ّی ٣ا٨٣ جؼاق٥ ک٤حؼٝی یا کغ ا٣ـاف در اؿح٘ادق از ةؼام ازتار  اؿث چؼا ک٥ دٝیٜ ظ٨ةی ی٤حؼ٣ثا

ظ٨ا٦غ قغ( ای٢ ٨٣ع   كارد ةغف ا٣ـاف ٦ا ةی١ارم ةؼام ک٤حؼؿاؿث ک٥ ة٥ ٤٠ؽ٥ٝ كاکـ٤ی  ٣حیکیژ

 غ(ک٤٤ پیؼكم ١٣ی یاز ٤٠ٌٙ ٤٠ـسٟ ك ق٨ا٦غ ٠ح٦٤ٛام ةغةی٤ا٥٣ ٠٨١ّان  ٣گاق

١ُ٣ی  پكث ةیقك١ی٢ دیغگاق ٣یؽ ٠تح٤ی ةؼ ٣ُؼی٥ ج٨ًئ٥ قکٜ گؼٗح٥ اؿث ك ةؼ ای٢ ةاكر اؿث ک٥ 

در زؼیاف اؿث( ای٢ ركیکؼد ک٥ از آف جضث ٨٤ّاف ز٤گ ةی٨ٝ٨ژیکی ؿحؼگ  ی١ُ٣، َا٦ؼم کؼك٣ا

٦ام ةؽرگ ّا٠ٜ ج٨ٝیغ ك ا٣حكار ای٢ كیؼكس ٦ـح٤غ ك در ایاـ  ق٨د، ٠ْحٛغ اؿث ٚغرت ٣اـ ةؼدق ٠ی

٦ام ٚغرج٤١غ ز٧اف ٣ـتث ة٥ ٦ٟ  ٦ام گ٣٨اگ٨ف از ؿ٨م دكٝث ز٣ی اظیؼ ٣یؽ قا٦غ ةؼظی اج٧اـ

 ة٨دیٟ(

 

 پژك٦ی پیؼا٨٠ف ك٨ٚع ةی١ارم کؼك٣ا ٣ُؼی٥ آی٤غق

٨٠و٨ع  ج٘ـیؼ پژك٦ا٥٣ ة٥ رظغاد ةی١ارم کؼك٣ا ٨ٌْ٠ؼ ة٥ ركیکؼد جتارق٤اؿا٥٣ ك دیغگاق آی٤غق

٣گؼم در  ٦ا یا ١٦اف کٜ ٣ُؼی٥ از ام قتک٥ رم ةا اجکاء ة٥ةی١ا ةؼكز ز٠ی٥٤ جضٞیٜ ك ٠تح٤ی ةؼ جسؽی٥

٦ام  ٦ؼج ك ٠ؼج ك١ُ٣ی ةؽرگ  پكث ای٢ ةی ٦ام ١ُ٣ی پژك٦ی اؿث( ج٨ز٥ ة٥ ظؼدق ةی آی٤غق

 ج٨ا٣غ ٠ا را در ای٢ ٠ـیؼ ر٨١٤٦ف ١٣ایغ( ٦ام اظیؼ ٠ی ًی ؿاؿاٚحنادم ك ؿیاؿی ، ازح١اّی

                                                                 
1. Holistic 

2 .Diseases from Space (1979) authored by astronomers Fred Hoyle and Chandra 

Wickramasinghe 
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٦ا#،  $ةؼظ٨رد ج١غف ؿا٨٠ئٜ ٦ا٣حی٤گح٨ف٨ج ؿ٨ـ#، ٦اؿث ٨٣یـ٤غگا٣ی ١٦چ٨ف آ٨ٝی٢ جاٗٞؼ $٠ؿاؿ 

ک٤غ ك ٨٣یغ  $پایاف جاریط# ك ا٠ذا٧ٟٝ از ٣ُاـ ٠تح٤ی ةؼ ٣ُٟ ز٧ا٣ی مضتث ٠ی ٗؼا٣ـیؾ ٨ٗک٨یا٠ا

د٤٦غ ک٥ گ٨یا ای٢ ز٤گ ز٧ا٣ی زغیغ کا٠لان ٠ح٘اكت ٣ـتث ة٥ دك ز٤گ  جٕییؼاجی ُّیٟ را ٠ی

 ز٧ا٣ی ٚتٞی اؿث( 

 ازؼام چگ٣٨گی قاک٥ٞ صٛیٛث در کؼد٣غ جتیی٢ جضٛیٛی – ١ّٞی ٣ُؼیاجی ٨٤ّاف آ٣چ٥ آ٣اف ة٥

 "٦٨ٝاف ٠ک" ٣ُؼ ٨٠رد "ز٧ا٣ی م د٦کغق" ةؼ صک٠٨ث ؿاظحار ایساد ك ز٧ا٣ی ٨٣ی٢ ٣ُٟ پؼكژق

 ٦ام آر٠اف ٠ػ٦تی، َا٦ؼ ة٥ ّٛایغ ؿع٤اف آدار ای٢ اٗؼاد یادآكر از ٗؼاز٦ایی اؿث( اٝتح٥ گا٦ی

 ةی٢ ز٤گ آظؼی٢$  آر٠اگغكف ٣تؼد م٧ی٣٨یـحی ١٦چ٨ف افی٨٧دی ٨٣م ك ک٥٤٧ ٦ام ایغق ك ؿیاؿی

 ٨٧َر م ؿای٥ در ٧٣ایی مٞش ك ز٠ی٢ کٜ ةؼ ةؼجؼ ٨ٚـ اؿث ک٥ صک٠٨ث # قؼ ج١اـ ةا ظیؼ ج١اـ

 را ٠غ ٣ُؼ دارد(  آ٧٣ا ٣ُؼ ٨٠رد ٤٠سی

 

 ةؼظی ةاكر٦ا ٣ـتث ة٥  ةی١ارم کؼك٣ا در ةـحؼ ٠٨١ّی زا٥ْ٠

 ٣یـث؛ د٣یا ازپیكح ك ةؼزـح٥ آ٠ؼیکا ج٧٤ا کك٨ر – ,

 ك قغ پیؼكز ٨٠قک یک صحی قٞیک ةغكف را ؿ٨ـ ز٧ا٣ی ز٤گ قایغ ةح٨اف گ٘ث ک٥ چی٢ – -

 ٣یا٠غ؛ ةؼ پـف از ٦ٟ ٦یچکؾ

 ٣یـح٤غ؛ ةاؿ٨اد رؿغ ٠ی ة٤ُؼ ک٥ ٦ٟ آ٣ٛغر ٦ا اركپایی – .

 گػرا٣غ؛ ٦ٟ آ٠ؼیکا ك اركپا ة٥ ؿ٘ؼ ةغكف را جٌْیلات ق٨د ٠ی – /

  اةٜ ةی١ارم یکـا٤٣غ؛ٗٛؼا در ٠ٛ ك دؼكج٤١غاف ) 0

 ةـیار ٨٠ز٨دات ازح١اّی ک٥ دار٣غ، ٨٠ْٚیث از ٣ُؼمؼؼ ٦اا٣ـاف ٦ا، ٚی١ث رٗح٢ ةالا ةا ) 1

 ق٣٨غ؛ ًٞتی ٠یٗؼمث

 ٣ح٨ا٣ـث از ةی١ارم در صاقی٥ ا٢٠ ة١ا٣غ؛ ام را٦ت٥ کكیف ك ٦یچ ) 2

 ٦ا ظ٨د ة٨اؿ٥ٌ رٗحارقاف ةا ًتیْث ّا٠ٜ ایساد كیؼكس ٦ـح٤غ؛ ا٣ـاف – 3

 دلار ٠یٞیارد٦ا ج٨اف ٠ی ٦ٟ دكٝحی ٦ام ة٨ركکؼاؿی ٨ًلا٣ی ك پیچیغق ٠ؼاصٜ کؼدف ًی ةغكف ) 4

 کؼد؛ ک١ک ٣یاز٤٠غاف ة٥

 ٦ا صائؽ ا١٦یث ٦ـح٤غ؛ ك ؿٞتؼیحی ٦ا زا٥ْ٠ پؽقکی ك ؿلا٠ث ٣یؽ ١٦چ٨ف ٨ٗجتاٝیـث – +,

 ّا٠ٜ ٚاةٜ ا١ًی٤ا٣ی ةؼام ركز٦ام ؿعث ٣یـث؛ ٣٘ث ) ,,
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 ٦ام ّادم در ركز٦ام ٚؼ٣ٌی٥٤؛ ركزآرزكم داقح٢ كوْیث  – -,

 ؛ ک٤غ ٠ی ةازؿازم را ظ٨دش ؿؼّث ة٥ ا٣ـاف، دظاٝث ةغكف ز٠ی٢ کؼق ) .,

 ک٤٤غ؛ کار ٤٠ؽٝكاف ٦ٟ داظٜ از ج٨ا٤٣غ ٠ی ٠ؼدـ اکذؼ ) /,

 رٗح٢ ٣ؽد ٠كاكر ة٥ ٤٠ؽ٥ٝ دی٨ا٥٣ ة٨دف اٗؼاد ٣یـث؛ )0,

 م١ی١یث ةیكحؼ ةا ک٤٧ـالاف ٗا٠یٜ ك آق٤ا؛ )1,

 آزاد ةاق٤غ جا ة٥ ج٧ْغاجكاف ١ّٜ ک٤٤غ؛ ج٨ا٤٣غ دار٣غ ٠ی ظؼد زؼایٟ ک٥ یا٣یز٣غا٣ ) 2,

 ز٣غگی؛ در ة٧غاقث رّایث ) 3,

 آقپؽم ک٤٤غ ك ة٥ ا٨٠ر ظا٥٣ ةپؼداز٣غ؛ ک٥ ٣یـث ٚؼار ٦ا ظا٣ٟ ٗٛي ) 4,

 ٦ام زا٥ْ٠ ج٧٤ا ٠عحل ة٥ ّؼم٥ ٣ُا٠ی ٣یـح٤غ؛ ؿؼداراف ك اؿ٨ٌرق – +-

 ؿازم ٦ؼ دك صائؽ ا١٦یح٤غ؛  ةی١ارؿحاف ؿازم ك ٠غرؿ٥ – ,-

 ٦ام جسارم کارم ٔیؼّٛلا٣ی اؿث؛ ؿاظث ةؼج )--

 آ٨٠زش ٠سازم زایگؽی٢ ظ٨ةی ةؼام ٠غارس ؿ٤حی اؿث؛ ).-

 ٦ام ٨٣؛ ٚؼاةث اٗؼاد ةا ٤ٗاكرم )/-

 گؼیؽم ة٨اؿ٥ٌ درؾ کارةؼد٦ام ارز٣غق آف؛  کا٦ف ٤ٗاكرم )0-

 ٣یـح٤غ؛ ٝؽك٠ان کارآ٠غ ٦ا رؿا٥٣ – 1-

٦ا ادؼةعف ٣یـث ك ةایغ ةؼظی ٧٣اد٦ا ١٦چ٤اف  ازم صح١ا ةؼام ج١اـ ؿاز٠افؿ ظن٨می )2-

 دكٝحی ةاٚی ة١ا٤٣غ؛

٦ام ٔیؼدكٝحی ك صحی  ٦ا ة٥ ٧ّغق دكٝث ٣یـث ك ؿاز٠اف در ٨٠اِٚ ةضؼاف ٥١٦ ٠ـئ٨ٝیث )3-

 ج٨ا٤٣غ ةـیار ٠ؤدؼ ةاق٤غ؛ اٗؼاد ك اقعاص ٠ی

 زا٥ْ٠ ركا٣ك٤اؿی کك٨ر ةایغ ج٨ٛیث ق٨د؛ )4-

 ة٥ دؿث گؼٗح٢ ك رٗح٢ ة٥ ةازار، ٨٣ع ٤٠ـ٨خ ظؼیغ در د٣یام پـاکؼك٣ایی اؿث؛  ؿتغ )+.

٦ا را ج٧٤ا ة٥ م٨رت ٠سازم  ام ظغ٠اجی ك رؿح٨راف ٦ام ز٣سیؼق ج٨اف ةـیارم از ٗؼكقگاق ٠ی ),.

 ادارق کؼد( 
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 گیؼم ٣حیس٥

 در قگؼؼ تةا جٕییؼا ج٨اف ةؼام ز٧اف پـا کؼك٣ا ٠حن٨ر قغ، ز٧ا٣ی ی را ک٥ ٠ی٠ضح١ٞ آی٤غق

 ؿیاؿی، اٚحنادم، ازح١اّی، كز٨ق ١٦چ٤ی٢ اظلاؽ، ؿتک ز٣غگی ك ٤٠ف، ةی٤ی، رٗحار، ز٧اف

 ز٧اف در ٨٣ی٤ی ّنؼزغیغ اؿث ک٥ ٨٠زب ٣ُٟ دررجتاًات ا٣ـافا ك آ٨٠زقی ك ٗؼ٤٦گی

 ٨٣ی٤ی ٣ُٟ( داد ظ٨ا٦غ ؿا٠اف را ةازار از ٠ح٘اكجی جؼکیب ك ٚغرت از ٠ح٘اكجی ؿاظحار قغ( ظ٨ا٦غ

ةاقغ اگؼ چ٥ ةضؼاف کؼك٣ا رك٣غ  داقح٥ كز٧ی ٨ؿ٥ْ چ٤غج رك٣غ ك ٣ت٨دق زتؼگؼایا٥٣ ج٨ا٣غ ٠ی ک٥

 (ؿ٤حی گػقح٥ را ک٤غ ظ٨ا٦غ کؼد قغف یز٧ا٣

جؼ  جٕییؼات ةی٨ٝ٨ژیکی ك ق٤اظث دٚیٙ م كجـؼیِ دریتؼةؼ ٠ت٤ام ک٤حؼؿ ؿا قغف زغیغ ز٧ا٣ی 

ٟ ا٣حعاب ٠ن٨٤ّی قکٜ ظ٨ا٦غ ك ایساد ٨٣ّی ٠کا٣یـ در جکذیؼ ٦ام ةی٨ٝ٨ژیکی ز٤گ٠کا٣یـٟ 

 داد(

٦ام زیادم را ٦ٟ  گػرد ك ةؼام ٠ا ّلاكق ةؼ ج٧غیغات ّغیغق، ٗؼمث د٣یام کؼك٣ایی ةـیار زكد ٠ی

د٣تاؿ ظ٨ا٦غ داقث( در دكراف پـا کؼك٣ایی ز٨ا٠ْی ٤ٛٗ٨٠غ ک٥ ة٥ ج٧غیغات ٦ٟ ة٥ دیغ ٗؼمث ة٥

 ٦ام زغیغم را ک٤كگؼا٥٣ ةـاز٣غ( ٣گؼیـح٥ ك آی٤غق

٦ا ٣یؽ ةـیار صائؽ ا١٦یث اؿث( ٠حاؿ٘ا٥٣ ٗؼ٤٦گ کك٨ر٠اف ة٤ض٨م اؿث  ةی٢، ٗؼ٤٦گ ٠ٞثدر ای٢ 

 #( 5,23 33.,پػیؼ کؼدق اؿث $ج٨ؿٞی، ک٥ ٠ا را در ٠ٛاةٜ كٚایْی از ای٢ دؿث ةكغت آؿیب

ة٨ٌر ٠ذاؿ در ٥ٝ٨ٛ٠ ا٤٠یث ٠ٞی دکحؼ اصغ روائیاف ةؼ ای٢ ةاكر اؿث ک٥ در ز٧اف ؿ٥ ركیکؼد ة٥ 

ا١ٝٞٞی ک٥ ٠حاؿ٘ا٥٣ در کك٨ر  ٞی كز٨د دارد( ا٤٠یث ا٣ـا٣ی، ا٤٠یث ٠ٞی ك ا٤٠یث ةی٥ٝ٨ٛ٠٢ ا٤٠یث ٠

٦ام  گیؼم ٠ا ای٢ ا٤٠یث ٠ٞی اؿث ک٥ ٨٠رد ج٨ز٥ ٚؼار دارد ك ای٢ ٣گاق در ج١اـ ا٨٠ر ك جن١یٟ

 ٠ـئ٨ٝی٢ کك٨ر ا٠ؼم ٠ـٞي اؿث(

٣ایی زیاد ٠غ ٣ُؼ در ای٢ ٣گاق زاف اٗؼاد زیاد صائؽ ا١٦یث ٣یـث ك ةؼام ١٦ی٢؛ دكراف کؼك 

٠ـئ٨ٝی٢ ٣ت٨دق ك در د٣یام پـاکؼك٣ایی ٣یؽ ؿ١٧ی ٣ع٨ا٦یٟ داقث( ٦ؼ ٣ا٨ٌٞ٠ةی ١٦چ٨ف کؼك٣ا را 

دق٢١ جن٨ر کؼدق ك ٠كاة٥ آ٣چ٥ در کك٨ر اج٘اؽ اٗحاد، ةؼام ٠ٛاة٥ٞ ةا آف ؿحاد٦ام ؿؼک٨ب کؼك٣ا 

ان ةایغ ةؼام دكراف پـا ک٤یٟ ک٥ ةیا٣گؼ ّٛت٥ ٗکؼم ا٤٠یحی ٠ـئ٨لاف کك٨ر ٠اؿث ک٥ یٛی٤ اصغاث ٠ی

 کؼك٣ایی املاح ق٨د(

ک٤ٟ ک٥ ةایغ ةا جٕییؼات ژرؼ کارآ٠غ ك ظؼؽ ّادات ك  از ٤٧٠غس كصیغ كصیغم ٠ٌٞٙ ٣ٜٛ ٠ی 

ركز٠ؼگی جلاش ک٤یٟ از د٣یام پیكاکؼك٣ایی ظ٨د درس گؼٗح٥ ك د٣یام پـاکؼك٣ایی ة٧حؼ ك 



 

121 

 ز١ْیث کـب*٢٠ ک٥ کاـ ةٌٞب تّاد آ٠غ ظلاؼ ٠ح٘اكجی ةـازیٟ آ٣چ٤اف ک٥ صاٍٗ ٗؼ٨٠د٣غ5 از

 کؼدـ( پؼیكاف زٖٝ آف از

١٦ا٣گ٥٣٨ ک٥ در ای٢ قْؼ ز١ْیث ك پؼیكا٣ی ةا ٦ٟ ك در ک٤ار ٦ٟ ٦ـح٤غ در ٤٦گاـ ركزگار  

کؼك٣ایی ٣یؽ كصكث ك ا١ًی٤اف در ک٤ار ٦ٟ ة٨دق ك جا ای٢ دك در ک٤ار ٦ٟ ٣تاق٤غ زا٥ْ٠ ة٥ ؿٌش 

 ةْغم آرا٠ف ك ا١ًی٤اف ٣ع٨ا٦غ رؿیغ(

 

 ٤٠ِاة

٠ٌاْٝات ازح١اّی ق٤اظحی ة٥ ٠عاًؼق در ق٧ؼ(  #( ٣گا٦ی زا32٥ْ٠.,ای١ا٣ی زازؼ٠ی، صـی٢$ 
 (-/,)/-,، ز٠ـحاف، مل -( دكرق دكـ، ق١ارق ایؼاف

 ٗؼكردی٢( /,#( ظتؼگؽارم ز٨٧١رم اؿلا٠ی ایؼاف، 44.,ة٨ٞ٧ٝی، ص١یغ $

یک زا٥ْ٠  #( ٤٠اؿتات دا٣ف ك ؿیاؿث در33.,ج٨ؿٞی، ٔلا٠ْتاس؛ اة٨ّٞی، كداد٦یؼ $

 (-/)--، مل /( دكرق د٦ٟ، ق١ارق ق٤اؿی ایؼاف زا٥ْ٠آ٠یؽ(  ٠عاًؼق

 ٠ؼکؽ5 ج٧ؼاف( ٤٠حعب م٦ا ركش ةؼ م٠ؼكر )یپژك٦ ٤غقیآ#( 41.,$ ١٦کاراف ك غیؿْ ،ییظؽا

 (کك٨ر ی١ّٞ اؿثیؿ ٛاتیجضٛ

  https://chat.whatsapp.com/ipnzbuqewhslmgstwpvwlzؿایث پ٨یف ٠ضیٌی ؿلا٠ث 

 ؿْیغ ةؼ، ٟٚٞ ا٠ی٢ ٠ض١غ پژك٦ی، آی٤غق ز٧ا٣ی ٗغراؿی٨ف کٜ دةیؼ ٠ٌٞٙ كصیغم ٠ناصت٥ كصیغ 

 (https://www.aparat.com/v/gvpfاصغ روائیاف  ك ج١ؼ زادق ٚاؿ١ی

 (+-+- ٠ارس 4, جای١ؽ ٗای٤٤كاؿ #(44.,ی٨كاؿ $ ٦ؼارم، ٨٣ح
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